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Wstep

»W wychowaniu chodzi o to, azeby czfowiek stawaf sig coraz bardziej czfowiekiem (... ),
umiaf by¢ bardziej nie tylRo z drugim, ale i dla drugich’.
Jan Pawef IT (1980)

Wychowanie to podstawowe pojecie w pedagogice. Jest ono roznorodnie rozumiane i ujmowane w literaturze. Poniewaz na
rzeczywistos¢ wychowawcza przedszkola sktadaja si¢ celowe dziatania pedagogiczne oraz wptywy $srodowiska. Owa rzeczywisto$¢ miesci si¢
W najszerszym rozumieniu tego pojecia o czym pisze T. Wujek: ,, Przez wychowanie rozumie si¢ calos¢ wptywow i oddziatywan ksztaltujacych
rozwoj cztowieka i przygotowujacych go do zycia w spoteczenstwie”. Wedtug wspotczesnej pedagogiki wychowanie to $wiadome, zamierzone
oraz specyficzne dziatanie nauczycieli — wychowawcow, ktorych celem jest osiggniecie wzglednie trwatych zmian w osobowosci wychowanka.

W wezszym znaczeniu wychowanie rozpoczyna si¢ w rodzinie, natomiast przedszkole je kontynuuje i odpowiednio ukierunkowuje.
J. Dewey powiedzial, ze ,przedszkolne zycie powinno wyrasta¢ stopniowo z zycia domowego (...), powinno podejmowac i kontynuowac
zachowania, z ktorymi dziecko oswoito si¢ juz w domu”.

Wychowanie od podstaw nie jest rzecza prosta. Jest to proces ciagly, dlugotrwaty. Natomiast nauczyciel — wychowawca pomaga
ksztaltowa¢ osobowos¢ dziecka, wychowywa¢ madrych i dobrych ludzi, wspiera wychowawczg role rodziny.

Proces wychowania musi odbywac¢ si¢ w okreslonych warunkach, dzigki ktérym zaspokojone zostang wszystkie potrzeby rozwojowe

dzieci. Jedna z podstawowych potrzeb, ktéra warunkuje efektywny proces wychowania jest potrzeba bezpieczenstwa. W kazdym dziataniu



podjetym w naszym przedszkolu staramy si¢ przede wszystkim jg zaspokoi¢ oraz wyeliminowa¢ wszelkie zagrozenia i
niebezpieczenstwa.

Eliminacja zagrozen oraz przeciwdziatanie niebezpieczenstwom, jak rowniez zapewnienie optymalnych warunkow do zdrowego,
higienicznego rozwoju dziecka, zabawy, nauki to szeroko rozumiane poje¢cie profilaktyki.

Zdaniem W. Okonia profilaktyka, to ogét dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi.
W pedagogice zapobieganie powstawaniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajen i postaw, btedow w uczeniu si¢ lub postawie ciata. W tym
znaczeniu profilaktyka oznacza wszelkie pozadane oddzialywanie pedagogiczne, wytwarzajac wartoSciowe cechy, jednoczes$nie zapobiega
powstawaniu cech niepozadanych lub ich utrwaleniu sig.

Zatem zadaniem przedszkola jest wyposazenie dziecka w umiejetnosci przewidywania 1 unikania zagrozen. Jak roOwniez nauczenie
réznorodnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Program wychowawczo — profilaktyczny opracowany zostal w celu poprawienia jakosci pracy dydaktyczno — wychowawczej przedszkola
ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb spolecznosci przedszkolnej: dzieci, rodzicow, srodowiska lokalnego oraz pracownikow. Program ma na
celu integracj¢ i ujednolicenie oddziatywan wychowawczych.

Zadaniem programu jest wyposazenie dziecka w umiejetnosci 1 kompetencje warunkujgce prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku,
zgodnie z normami 1 zasadami spotecznie akceptowanymi oraz uswiadomienie dzieciom w wieku przedszkolnym istniejgcych zagrozen

pochodzacych ze §wiata ludzi 1 zwierzat.



PODSTAWA PRAWNA

v Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i Nr 281, poz. 2781, z 2005
r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz.
1043, Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658, z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr 180, poz.
1280 i Nr 181, poz. 1292, z 2008 r. Nr 70, poz. 416, Nr 145, poz. 917, Nr 216, poz. 1370 i Nr 235, poz. 1618 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33,
Nr 31, poz. 206, Nr 56, poz. 458, Nr 157, poz. 1241 i Nr 219, poz. 1705).

v Rozporzgdzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.).

v Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych
oraz innych form wychowania przedszkolnego z dnia 24 lutego 2017

v' Program wychowania przedszkolnego Nasze przedszkole M. Kwaéniewska i W. Zaby — Zabinskiej
v" Konwencja Praw Dziecka z dn. 20. 11. 1989 r. przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ ( Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526)

v Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dn. 02. 04. 1997 r.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Celem niniejszego programu jest $wiadome wprowadzanie dziecka w system pozadanych zachowan, zapewnienie warunkow
do wszechstronnego rozwoju kazdego wychowanka, poprawa jako$ci pracy wychowawczej i dydaktycznej, uwzglednienie potrzeb spotecznosci
przedszkolnej: dzieci, rodzicow, srodowiska oraz pracownikow.

Celem programu jest takze ksztaltowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw i zachowan dzieci w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
zdrowiu, a niekiedy i zyciu. Dziecinstwo bowiem jest szczeg6dlnym okresem w zyciu czlowieka, w ktorym ksztattuja si¢ jego postawy, majace
znaczny wplyw na aktualne i przyszle zachowania dotyczgce prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie, jak i te, dotyczace zdrowia oraz
bezpieczenstwa. A odpowiednio wczesne uswiadomienie dziecku zagrozen, ktdore moga wystapi¢ w przedszkolu, domu, na drodze moze
ograniczy¢ liczbg niebezpiecznych zdarzen bedacych udzialem dzieci.

Program zawiera cele, ktore ukierunkowuja dzialalno$¢ nauczyciela oraz wspomagaja ksztaltowanie prawidlowych postaw

funkcjonowania dzieci w grupie w oparciu 0 wzmocnienia pozytywne.

Program wychowawczy jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego i zawarty jest w nastepujacych obszarach:

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostym 1 dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie
I sytuacjach zadaniowych.(1)

e Ksztaltowanie czynnos$ci samoobslugowych, nawykéw higienicznych 1 kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu
1 porzadku.(2)

e Wdrazanie dzieci do dbatos$ci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.(6)

e Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.(12)

e Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.(15)



WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Programem wychowawczo - profilaktyczne objete sg dzieci przedszkolne. Zadania wychowawcze i profilaktyczne realizowane bedg
w sposob ciagly przez wszystkich nauczycieli poprzez odpowiedni dobor metod i form pracy, literature, pomoce dydaktyczne oraz stosowanie
srodkéw wychowawczych wzmacniajacych pozytywne zachowania dzieci. Nauczyciele beda wspotpracowaé z rodzing dziecka w celu
ujednolicenia oddziatywan wychowawczych. Dzieci zaangazuja si¢ we wspolne tworzenie 1 przestrzeganie Kodeksu przedszkolaka. Program

obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych dziedzin Zycia przedszkolnego:

v’ samoobstugi i czynno$ci higienicznych,
zabaw samorzutnych

zaje¢ 1 zabaw zorganizowanych
uroczystosci

spozywania positkow

AN N NN

spacerow, wycieczek, zabaw na powietrzu.



CELE PROGRAMU

Cel gléwny:

v

Stwarzanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw do wszechstronnego rozwoju kazdego dziecka, zgodnie z jego wrodzonym
potencjalem oraz mozliwo$ciami tworczymi 1 intelektualnymi w relacjach ze $rodowiskiem spoteczno — kulturowym

i przyrodniczym.

Cele szczegolowe:

v

N N N N N N N

Wprowadzenie dziecka w $wiat warto$ci uniwersalnych: dobro. prawda, pieckno, mito$¢, patriotyzm oraz uczenie tolerancji.
Rozwijanie postaw prozdrowotnych.

Uswiadomienie dzieciom czyhajacych zagrozen i wdrazanie do przestrzegania zasad warunkujacych bezpieczenstwo.
Ksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacji zagrozenia.

Wzmacnianie wigzi emocjonalnej z rodzing oraz najblizszym srodowiskiem.

Ksztattowanie kompetencji spotecznych.

Umozliwianie dzieciom dokonywania wybordw i przezywania pozytywnych efektow wiasnych dziatan.

Ksztattowanie zyczliwego i otwartego stosunku do ludzi oraz przyrody.

Uczenie dzieci rozwigzywania konfliktow na zasadzie kompromisu 1 uwzgledniania potrzeb innych.

Ksztattowanie zachowan asertywnych.

Wspieranie rodzicéw w ich dziataniach wychowawczych i profilaktycznych.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Metody i formy pracy z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym powinny by¢ jak najlepiej dobrane do rozwoju dziecka. Podczas ich doboru
nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ wiek dziecka, jego zainteresowania oraz mozliwosci a takze sytuacje $rodowiskowg i1 rodzinng

wychowanka.

Metody pracy:

1. Metody czynne:

v’ Metoda éwiczen (dzieci sa pobudzane do nasladownictwa i utrwalania pewnych czynnos$ci. Cwiczenia te wzbogacajg ich ruchowa
sprawnosc, ale nie tylko. Metoda ¢wiczen wzbogaca wiedze¢ 1 umiejetnosci praktyczne. Glownym celem tej metody jest ksztattowanie

pozadanych postaw u dzieci).

v’ Metoda zadan stawianych dziecku (Metoda oparta na samodzielnej dziatalno$ci dziecka, indywidualnych rozwigzywaniu problemow
1 wysnuwaniu wnioskow. Nauczyciel stawia przed wychowankiem zadanie, ktore rozwiazuje samodzielnie. Moga to by¢ na przyktad

tworzenia prac plastycznych, obserwacja przyrody oraz r6znego rodzaju rebusy, tamigtéwki).

v’ Metoda kierowania wlasng dziatalnosciq dziecka (W tej metodzie nauczyciel zobowigzany jest do inspirowania dziecka oraz

zachgcania go do samodzielnej dziatalno$ci, samorozwoju).



v' Metoda samodzielnych doswiadczern (Glownym celem tej metody jest ulatwienie przedszkolakom nawigzywanie kontaktow
ze spoleczenstwem, przyroda, tradycja, kulturg oraz sztukg. Nauczyciele stwarzaja warunki do spontanicznych zachowan, postgpowan

oraz zabawy).

2. Metody stowne:

v' Metoda zywego stowa (Metoda przygotowujgca dzieci do pisania, czytania a takze liczenia. Oparta na pracy stowem. Pobudza ona
wyobrazni¢ i procesy poznawcze. Uczy dzieci wrazliwosci na pickno, pobudzajac w nich pozytywne uczucia ptynace z obcowania

z literaturg pigkng. Dzieci dzigki tej metodzie poznajg warto$¢ stowa pisanego).

v' Instrukcje i objasnienia (Gtéwnie dotycza instruowania podczas przygotowania do wykonania zadania powierzonego dzieciom.

Towarzysza poznawaniu nawykow higienicznych, rozwojowi fizycznemu 1 nabywaniu nowych umiejetnosci).

v Sposoby spotecznego porozumienia (Metoda moze przejawiaé sie w postaci dezaprobaty lub aprobaty, a takze upominan, przekonywan,

zakazow oraz nakazow).

v' Opowiadania, rozmowy, zagadki ( Metody bardzo lubiane przez dzieci. Pomagajg im rozwijaé spostrzegawczo$¢, logiczne mysSlenie
a takze odwotywac si¢ do posiadanej juz wiedzy. Rozwijajg procesy poznawcze, zasob informacji 1 wiedzy oraz pomagaja dzieciom

wzbogacac si¢ intelektualnie).



3. Metody percepcyjne:

v' Metoda przykladu (Metoda ta oparta jest na osobach dorostych czyli wzorcach. Opiekunowie dzieci powinni swojg postawa,

zachowaniem a takze ubiorem dawac przyktad).

v' Metoda pokazu i obserwacji (Nauczyciel w trakcie tej metody ma za zadanie skupi¢ uwage podopiecznego na obserwowanej czynnosci,

rzeczy lub istocie np. obserwacja psa czy pokaz sznurowania obuwia).

v' Metoda uprzystepniania sztuki (Metoda opierajgca sie na odbiorze dziet sztuki takich jak obrazy, muzyka, literatura czy sztuka teatralna.
Nauczyciel korzystajagcy z tej metody powinien mozliwe jak najpetniej przyblizy¢ przedszkolakom wyzej wymienione dzieta, pomoc im
je zrozumie¢ i w odpowiedni sposob przezy¢).

Formy pracy

Formy pracy w przedszkolu to ,,zaplanowane w czasie i przestrzeni wzajemne czynnosci nauczyciela i dzieci. W systemie wychowania

przedszkolnego formy te odnoszg si¢ do catosci sytuacji zwigzanych z trybem dzieci 1 podstawowymi rodzajami ich dziatalnosci™.

Do najczgsciej stosowanych form pracy w przedszkolu naleza:

v Zajecia dowolne ( dzieci same wybierajg sposob zabawy czy tez rodzaj dziatalno$ci w czasie ktory jest do tego przeznaczony.
Nauczyciel nie narzuca zaj¢¢ ani nie tworzy grup, Przedszkolaki same tworza grono do zabawy. Do zaje¢ dowolnych naleza np.
ogladanie ksigzek, rysowanie, budowania z klockow itp.).
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v' Sytuacje okoliczno$ciowe ( Sg to dziatalno$ci niezaplanowane odgdérne przez nauczyciela, ktore mogg sie zdarzy¢ nagle).

v" Obowigzkowe zajecia ( do nich zaliczy¢ mozna np. wycieczki, czynnosci samoobstugowe, spacery, zajecia dydaktyczne, uroczystosci

itp.).

ZADANIA NAUCZYCIELA

Nauczyciel:

1.

w

© N o g &

Wspoldziata z rodzicami i opiekunami prawnymi dziecka:
v wspolpracuje w zakresie realizacji zadan wynikajgcych z podstawy programowej wychowania przedszkolnego
v’ wlgcza rodzicow w zycie przedszkola
Planuje i prowadzi prace dydaktyczno — wychowawczg 1 jest odpowiedzialny za jej efekt.
Zbiera informacj¢ o dzieciach — prowadzi obserwacje pedagogiczne majace na celu poznanie i zabezpieczenie potrzeb rozwojowych
dziecka.
Wspolpracuje ze specjalistami §wiadczacymi pomoc psychologiczno — pedagogiczna.
Wspiera kazdego wychowanka w jego rozwoju.
Ksztalci 1 wychowuje dzieci w umilowaniu ojczyzny atmosferze wolno$ci sumienia 1 szacunku dla kazdego cztowieka.
Dba o ksztaltowanie u dzieci postaw moralnych i obywatelskich.
Tworzy warunki wspomagajace rozwoj dzieci, ich zdolno$ci i zainteresowan oraz dazy do pobudzania procesow rozwojowych,
do optymalnej aktywizacji dzieci poprzez wykorzystywanie ich wlasnej inicjatywy.
Wspiera rozwdj aktywno$ci poznawczej dziecka nastawionej na poznawanie samego siebie oraz rzeczywistosci spoteczno — kulturalnej

i przyrodniczej.

10. Otacza indywidualng opieka kazdego wychowanka i dostosowuje metody 1 formy pracy do jego mozliwosci.
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11. Utrzymuje staly kontakt z rodzicami (opiekunami) oraz udziela im rzetelnych informacji na temat dziecka, jego zachowania i rozwoju.
12. Wspolpracuje z domem rodzinnym wychowanka w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych.

13. Dba o zdrowie i bezpieczenstwo wychowankow.

14. Tworzy dobra atmosferg pracy w przedszkolu.

15. Przestrzega przepisow BHP.

16. Dazy do pelni wlasnego rozwoju, doskonali swoje kwalifikacje.

SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

W stosunku do dziecka:

Systematyczne oddziatywanie 1 ksztattowanie postaw spotecznych poprzez:
v' rozmowy, dyskusje;

rozwigzywanie konfliktow na drodze porozumienia;

czytanie opowiadan zwigzanych z sytuacjami spolecznymi;

omawianie historyjek obrazkowych;

opracowanie kodeksu grupowego i respektowanie zasad w nim zawartych;

AN NN NN

ustalenie srodkoéw zaradczych w przypadku nie respektowania obowigzujacych zasad.

W stosunku do rodzicow:

v’ Zapoznanie z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym Przedszkola Publicznego Nr 39 w Rzeszowie oraz z zasadami i regutami
przyjetymi przez dzieci i nauczycieli;
v' zaopiniowanie Programu Wychowawczo — Profilaktycznym Przedszkola Publicznego Nr 39 w Rzeszowie;

v" realizowanie programu w domu rodzinnym wychowanka;
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v’ udziat rodzicéw w zebraniach, spotkaniach indywidualnych,

v' udziat w spotkaniach ze specjalistami organizowanymi na terenie placowki.

W stosunku do nauczycieli:

v’ ujednolicenie oddzialywah wychowawczych wszystkich nauczycieli w relacjach nauczyciel dziecko;
v' wymiana kolezefiska w zakresie do§wiadczen, scenariuszy zajec;
v’ integracja nauczycieli podczas przygotowywania i opracowywania kodeksu zachowan;

v’ prowadzenie zaje¢ kolezenskich.

TEMATYKA

Jestem kulturalny.

Jestem kolezenski.

Kontroluje swoje zachowanie.
Dbam o bezpieczenstwo.

Dbam o swoje zdrowie.

o o~ w nhE

Poznaje tradycje rodzinne i narodowe.
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STANDARDY OSIAGNIEC DZIECI

JESTEM KULTURALNY

Standardy osiagnie¢¢ dzieci

Przykladowe dzialania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

I termin realizacji

e Uzywa form grzeczno$ciowych

(prosze, przepraszam, dzigkuje).

e Okazuje  szacunek osobom

starszym, dorostym.

e Uczenie si¢ uzywania  zwrotow
grzecznosciowych ~ w  okreslonych
sytuacjach.

e Dostarczenie  dzieciom  wzorcow

z literatury dziecigce;.
e Utrwalanie nawykéw  kulturalnego

zachowania si¢ w  przedszkolu

1 $rodowisku (w sklepie, aptece,

na poczcie, itp.).
e Zaproszenie babci i dziadka oraz

rodzicow z okazji ich Swigta.

Opowiadania, pogadanki, historyjki

obrazkowe,  wiersze, piosenki,
rozmowy, wycieczki, scenki
dramowe,  zabawy i gry

dydaktyczne, ¢wiczenia praktyczne,

quizy, rozsypani, krzyzoéwki, rebusy.

Nauczyciele
przedszkola

caly rok
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e Posiada nawyk witania si¢

1 zegnania z innymi osobami

poprzez stosowanie
odpowiednich form
grzecznosciowych.

e Jest serdeczne 1 mite dla innych

0s6b (dorostych i1 kolegow).

e Dba o fad 1 porzadek wokot

siebie.

¢ Przygotowywanie uroczysto$ci oraz
prezentow dla bliskich.

e Uwrazliwianie dzieci na potrzeby
innych (spokojne i ciche zachowanie
gdy inni odpoczywaja), opieka nad
osobami chorymi, itp.

e Utrwalanie uzywania ZWIotow

grzeczno$ciowych.

e Uczenie si¢ moéwienia mitych stéw oraz

dzigkowania innym za komplementy.

e Samodzielne podejmowanie prostych
obowigzkow w domu 1 w przedszkolu —
sprzatanie zabawek, uktadanie zabawek
na potkach, podejmowanie dyzuréw na

rzecz grupy, itp.
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e Jest kulturalnym rozmoéweca:
stucha kiedy inni méwia, nie

mowi z pelnymi ustami.

e Szanowanie wspolnych zabawek oraz
odktadanie je ich w wyznaczone
miejsce.

e Wdrazanie dzieci do porzadkowania
miejsca pracy po zaj¢ciach, odktadanie
przyboroéw i kart pracy w wyznaczone
miejsce.

e Przyzwyczajanie dzieci do
przestrzegania  zasad  dotyczacych
utrzymywania porzadku i szanowania
zieleni w najblizszym otoczeni, opieka i

dbanie o wlasne zwierzatko.

e Rozmowa z dzieémi na temat savoir-
vivr’u.
e Opanowanie umiej¢tnosci kulturalnego

jedzenia.
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JESTEM KOLEZENSKI

Standardy osiggnieé dzieci

Przykladowe dzialania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

I termin realizacji

¢ Bawi si¢ zgodnie z kolegami.

e Szanuje cudza wlasnosc¢.

e Okazuje  pomoc  dzieciom
stabszym, bierze pod uwage

potrzeby innych.

e Potrafi podzieli¢ si¢ z innymi
zabawka, stodyczami.

e Nie wyrzadza krzywdy innym,

e Zawieranie umow z dzie¢mi
dotyczacych wiasciwego zachowania
w przedszkolu, konsekwentne ich
przestrzeganie.

e Interesowanie si¢ wytworami swoich
kolegow, dostrzeganie wysitku
wlozonego w ich  powstanie,
poszanowanie wilasnosci i wytworow
pracy kolegow.

e Rozumienie, ze inni majg takie same
potrzeby

e Pomaganie nowym, mlodszym
kolegom oraz tym, ktérym ta pomoc
jest niezbedna.

e Stuchanie kolegdw pelniacych dyzur
w grupie, podporzadkowywanie si¢ ich
poleceniom i uwagom

e Rozumienie, ze inni majg takie same
potrzeby i prawo jak ,,ja”: uczestnictwa
w zabawach, korzystania z zabawek

e Dostrzeganie 1 przeciwstawianie si¢

Opowiadania, pogadanki, historyjki
obrazkowe, wiersze, piosenki, praca
z obrazkiem, rozmowa, scenki -
drama, pedagogika zabawy, pokazy,
wystawy ,gry dydaktyczne,

inscenizacje, ¢wiczenia praktyczne

Nauczyciele
przedszkola

caty rok
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- zna zasad¢: nie rob drugiemu,
co tobie niemile (nie wySmiewa
si¢, nie przedrzeznia, nie

przezywa),

przejawom samolubstwa, okrucienstwa,
przezywanie, dokuczania — rozumienie
przezy¢ z tym zwigzanych.

e Uzywanie zwrotow grzecznosciowych,
korzystanie z pomocy i doradztwa
nauczycielki.
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KONTROLUJE SWOJE ZACHOWANIE

Standardy osiggnieé dzieci

Przykladowe dzialania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

I termin realizacji

e Unika krzyku, kiotni,
przestrzega zawartych umoéw,
regut — rozumie konsekwencje

lamania ich.

e Nazywa  pozytywne  cech

charakteru.

e Ustalenie regut i norm Zycia w grupie,
przestrzeganie ich:

v’ postugiwanie sie umiarkowanym
glosem, uswiadomienie dzieciom,
ze hatas Zle wplywa na zdrowie;

v madre rozwigzywanie zaistniatych
konfliktow;

v podporzadkowanie si¢ dyzurnym

np. lazienka, sala
v Ponoszenie konsekwencji tamania
przyjetych umow;

v Reagowanie = na  umowione

sygnaly np. sygnal Kkonfczacy
zabawe;
e Stuchanie utworéw z  dziecigcej

literatury, sytuacje edukacyjne, scenki

Opowiadania, pogadanki, historyjki
obrazkowe, wiersze, piosenki, praca
z obrazkiem, rozmowa, scenki -
drama, pedagogika zabawy, pokazy,
wystawy ,gry dydaktyczne,
inscenizacje, ¢wiczenia praktyczne,

wyscigi, konkursy, rywalizacje.

Nauczyciele
przedszkola

caty rok
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e Wyraza swoje emocje w sposob
akceptowany spotecznie,
korzysta z pomocy dorostych

w sytuacjach trudnych.

e Prawidlowo przyjmuje krytyke,
cieszy si¢ z sukcesow, potrafi

spokojnie godzi¢ si¢ z porazka.

dramowe, przedstawienia, inscenizacje,

okreslanie cech charakteru bohaterow.

e Uczenie dzieci umiejetnosci okreslania
swoich uczu¢, wyrazania swoich
oczekiwanh w sposob zrozumiaty dla
innych.

e W utworach literackich 1 Zapoznanie
z bezpiecznymi sposobami
roztadowanie negatywnych emocji tak,
by nie krzywdzi¢ innych.

e Poznawanie = wzorcow  wlasciwego
postepowania — bohaterowie literatury
dziecigcej, przyktad nauczyciela.

e Potrafi wyrazi¢ emocje za pomoca

réznorodnych technik plastycznych.

e Uczenie wlasciwego przyjmowania
pochwat i krytyki.
e USwiadomienie, Ze nie zawsze mozna

wygrac.
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e Unika klamstwa, rozroznia
prawde od fatszu oraz dobo od

zla.

e Rozumienie konsekwencji ktamstwa
dla siebie i innych.

¢ Podejmowanie préb oceny
postepowania wilasnego 1 kolegow

w konkretnych sytuacjach.

e Systematyczne prowadzenie rozmow,
wyjasnien, wymiany  zdan  oraz
przedstawienie argumentéw dotyczacych
wlasnych ocen 1 odczu¢, liczenie si¢
z odczuciami drugiej osoby.

e Udziat w inscenizacjach dziecigcych

z wykorzystaniem literatury:

v’ rozrOznianie  prawdy, falszu,
fantazji, kltamstwa w sytuacjach
codziennych

v podejmowanie prob oceny
1 ocenianie postepowania
bohateréw bajek i opowiadan

v Ukladanie zakonczen historyjek
obrazkowych, przewidywanie

skutkow  zlego  postgpowania,
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e MoOwi o swoich uczuciach.

wycigganie wnioskow.

e Uczenie si¢ moéwienia o rzeczach
mitych, wyrazanie dezaprobaty dla

zachowan negatywnych.
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DBAM O BEZPIECZENSTWO

Standardy osiggnieé dzieci

Przykladowe dzialania

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

I termin realizacji

e Przestrzega zasady nie

oddalania si¢ od grupy.

e Rozumie zakaz brania do rak

nieznanych przedmiotow.

e Informuje dorostych o swoich
dolegliwosciach (skaleczenie,

zte samopoczucie).

e Zna swoje imi¢ 1 nazwisko oraz

e Ustalenie zasad warunkujacych

bezpieczenstwo podczas pobytu

w przedszkolu (sala, toaleta, ogrdd,

wyj$cia i spacery) oraz na wycieczkach.

e Przestrzeganie  zakazu  spozywania

produktéw nieznanego pochodzenia

(owoce, rosliny, grzyby, stodycze

otrzymywane od obcych).

e OmoOwienie sposobu postepowania

w  razie  zlego samopoczucia,

skaleczenia, okreslonej dolegliwosci.

e Zapamigtanie wlasnego imienia

Opowiadania, pogadanki, historyjki
obrazkowe, wiersze, piosenki, praca
z obrazkiem, rozmowa, scenki -
drama, pedagogika zabawy, pokazy,
wystawy ,gry dydaktyczne,

inscenizacje, ¢wiczenia praktyczne.

Nauczyciele
przedszkola

caty rok
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pamicta SWOj adres

zamieszkania.

e Unika niebezpiecznych zabaw

i zachowan.

e Zachowuje ostroznos¢

w kontaktach z obcymi.

e Nie zbliza si¢ do nieznanych

zwierzat.

e Przestrzega zasad ruchu

drogowego dla pieszych.

I nazwiska oraz adresu zamieszkania,
wie komu te wiadomosci moze
wyjawi¢  —  budowanie  dobrego
wizerunku policjanta, jako osoby

stuzacej pomoca.

e W toku zajg¢, scenek rodzajowych,
dramy - poznanie konsekwencji
niebezpiecznych zabaw 1 zachowan

e Poznanie = niektorych  mozliwosci
radzenia  sobie w sytuacjach
zagrazajacych wlasnemu
bezpieczenstwu.

Ksztaltowanie zachowan asertywnych —
,»Nie dzigkuje”.

e Omowienie zachowan zwierzat, gdy:
zwierze jest zdenerwowane, boi sig,
gdy jest chore.

e Rozumienie  przestrzegania  zasad
kodeksu drogowego dla pieszych, wie
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e Uwaznie

budynku

porusza  si¢

przedszkola

w ogrodzie , i na boisku.

po
oraz

jakie jest znaczenie wybranych znakéw
drogowych.

e Dostarczenie wzorcow  wlasciwego
zachowania na ulicy (wycieczki na
skrzyzowanie,  filmy  edukacyjne,
ksigzki) spotkanie z policjantem.

e Rozumie konieczno$¢ zapinania paséw
podczas jazdy samochodem, uzywania
fotelikow.

e Wie jaka jest rola policjanta w ruchu
drogowym.

e Potrafi  bezpiecznie i kulturalnie
podréozowa¢ $rodkami  komunikacji
miejskiej, autokarami.

e Ustalenie jasnych zasad warunkujacych
bezpieczenstwo podczas pobytu
w przedszkolu — przestrzeganie umow

grupowych,
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DBAM O SWOJE ZDROWIE

Standardy osiggnieé dzieci

Przykladowe dzialania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

I termin realizacji

e Zna zasady porozumiewania si¢
z nauczycielem i kolegami — nie
krzyczy i mowi umiarkowanym

glosem.

e Rozumie znaczenie z pobytu na
Swiezym powietrzu, hartuje
swoj organizm.

Potrafi zorganizowac

ery

terenowe i zabawy

w  przedszkolu oraz po
zajeciach.

Rozumie znaczenie potrzeby
aktywnego wypoczynku.

Lubi i

czynnie uczestniczy

w zabawach 1 ¢wiczeniach

gimnastycznych.

e Dostarczanie dzieciom WZOIcOw
wlasciwego zachowania w réznych
Zwrocenie

sytuacjach. uwagi na

szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie.

e Codziennie korzysta z pobytu na

Swiezym powietrzu (spacery,
wycieczki, zabawy w ogrodzie, na
boisku, itp.). Czynne uczestnictwo

dzieci w zabawach organizowanych
przez nauczycielke
e Poznawanie = sposobow  czynnego
odpoczynku, propagowanie zdrowego

stylu zycia.

e Uczenie si¢ umiejetnosci dokonywania

Opowiadania, pogadanki, historyjki
obrazkowe, wiersze, piosenki, praca
z obrazkiem, rozmowa, scenki -
drama, pedagogika zabawy, pokazy,
wystawy ,gry dydaktyczne,
inscenizacje, ¢wiczenia praktyczne,
spacery zabawy ruchowe i gry
terenowe, tory przeszkod, zabawy na

boisku.

Nauczyciele
przedszkola

caty rok
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e Rozumie potrzebe ubierania si¢

odpowiednio do pogody.

e Dba o czysto$¢ swojego ciala

oraz o schludny wyglad.

e Rozumie potrzebe zjadania

Warzyw i owocow.

wyboru odpowiedniego ubrania
stosownie do pogody (wykorzystanie
pomocy dydaktycznych.

e Systematyczne mobilizowanie dzieci
do stosowania zabiegéw higienicznych
oraz mycia rak przed positkami i po
wyjs$ciu z ubikacji.

e Nabywanie nawyku prawidlowego
mycia zebodw po positku.

e Zwracanie uwagi na nie uzywanie
cudzych rzeczy osobistych (recznik,
grzebien, szczoteczka).

e Dba o czysto§¢ w swoim otoczeniu
oraz o schludny wyglad, przebiera

zabrudzone ubrania, czesze wlosy, itp.

e Uswiadamianie dzieciom koniecznosci
spozywania owocOw 1 warzyw jako
zrodla witamin (poprzez spozywanie

positkbw w  przedszkolu, zajecia
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e Rozumie znaczenie zdrowego

odzywiania sig.

¢ Nie obawia si¢ wizyty u lekarza.

e Rozumie potrzebe ,,higieny

umyshu”

dydaktyczne, hodowle prowadzone
w kaciku przyrody, filmy edukacyjne
itp.)

o Ksztattowanie nawyku zjadania

$niadania

e Zajecia edukacyjne, przygotowywanie
satatek owocowych lub warzywnych,
picie sokéw, zwrOcenie uwagi na
jadlospis  przedszkolny,  piramida

zdrowia.

e Rozumienie potrzeby wizyt
kontrolnych u lekarza pediatry oraz
statego kontrolowania i leczenia zgbow.

e Zastania nos 1 usta przy kichaniu
1 kaszlu. Korzysta z przyborow

toaletowych i higienicznych.

e Unika  wielogodzinnego  ogladania
telewizji 1 spedzania czasu przy

komputerze, laptopie, telefonie
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e Zna i przestrzega zasady
warunkujace zdrowie i
bezpieczenstwo w sytuacji

zagrozenia wirusem Covid- 19.

komoérkowym, innych urzadzeniach.

e Potrafi spokojnie odpoczywaé przy
muzyce relaksacyjnej, stuchowisku czy
bajce czytanej przez nauczyciela.

e Rozumie potrzebe relaksu — szanuje
odpoczynek innych.

e Uczestniczy w gimnastyce mozgu (np.
wg. Paula E. Denisona), dziecigcych

masazykach, itp.

e Stwarzanie  sytuacji  edukacyjnych
poruszajacych tematyke dbania
o higieng¢ 1 zdrowie w sytuacji
pandemicznej oraz  jak  nalezy
postegpowa¢ by nie naraza¢ si¢ na
zachorowanie na Covid

e Pokaz poprawnego mycia rak.

e Przyktad osobisty nauczyciela

e Historyjki obrazkowe

¢ Filmy edukacyjne

e Spotkania z ekspertami: lekarzem,
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pielegniarka
e Dyskusje z grupa przy ilustracjach

e Scenki dramowe, itp.
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POZNAJE TRADYCJE RODZINNE I NARODOWE

Standardy osiagnieé¢ dzieci

Przykladowe dzialania

Sposoby realizacji

Osoby

odpowiedzialne

I termin realizacji

o Kultywuje tradycje swojej
rodziny, rozmawia z rodzicami
o ich pracy, pamigta o

uroczysto$ciach rodzinnych.

e Jest dumne z kraju, w ktérym
mieszka, szanuje jezyk ojczysty
i tradycje narodowe, poznaje

pigkno swojego kraju, regionu,

¢ Pobudzanie ciekawosci do
interesowania si¢ historig i tradycjami
swojej rodziny.

e Wzmacnianie wigzi rodzinnych

poprzez udziat rodzicéw i dziadkow

w uroczysto$ciach organizowanych
w przedszkolu, zajeciach otwartych,
festynach.

e Prowadzenie rozmow 1 zajec

poznawania

dotyczacych pracy

zawodowe] rodzicow 1 dziadkow,
zapraszanie przedstawicieli na zajecia
do przedszkola, odwiedzanie zaktadoéw
pracy rodzicow.

e Realizowanie tematéw kompleksowych
dotyczacych poznawania zawodow: np.

lekarza,

strazaka, policjanta,

Opowiadania, pogadanki, historyjki
obrazkowe, wiersze, piosenki, praca
z obrazkiem, rozmowa, scenki -
drama, pedagogika zabawy, pokazy,
wystawy, gry dydaktyczne,

inscenizacje, ¢wiczenia praktyczne.

Nauczyciele
przedszkola

caty rok
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miasta.

e Jest Swiadome przynaleznoS$ci

do wspolnoty europejskie;j.

nauczyciela.

e W trakcie zajg¢ oraz przy kazdej
nadarzajacej si¢ okazji u§wiadamianie
dzieciom ich przynaleznos$ci narodowej
— jesteSmy Polakami, mowimy po
polsku, rozumiemy znaczenie stowa
Ojczyzna.

e Zapoznawanie dzieci z  barwami
narodowymi, godtem i hymnem Polski.

e Pomaganie w orientowaniu si¢ na

mapie Polski.

e Uswiadamianie znaczenia stow
»Jestem Polakiem, jestem
Europejczykiem”

e Zapoznanie dzieci z nazwami panstw
nalezacych do UE, flagami oraz
hymnem Unii Europejskiej

¢ .Organizowanie spacerow w najblizszej

okolicy, wycieczek. Kierowanie
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obserwacji dziecka na
e Zna swoja mala ojczyzng, wie charakterystyczne miejsca w dzielnicy.
jak nazywa si¢ miasto, w | Zapoznanie z adresem przedszkola,
ktorym mieszka i jak rzeka | utrwalanie adresu dziecka. Zapoznanie

przez nie przeptywa. z herbem miasta, zabytkami, legenda,

itp.

O skutecznosci programu Swiadczy¢ beda:

* Prawidlowe relacje panujace w grupie

» Umiejetnos$¢ wspodtdziatania, empatii 1 tolerancji
* Zdolno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
* Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie

» Tworcze i prozdrowotne postawy.
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