Wymagania edukacyjne z przedmiotu ,,Edukacja dla bezpieczenstwa”
w Kklasie 8A w roku szkolnym 2023/2024

Dzial Wymagania na poszczegolne oceny. Uczen:
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
1. Wyjasnia pojecie | -wymienia rodzaje - podaje zrodta zagrozen | -definiuje pojecie ochrony i | -omawia historyczng
BEZPIECZENSTWO | bezpicczenstwo bezpieczenstwa bezpieczenstwa obrony narodowej ewolucje modelu
PANSTWA - wymienia podmioty | osobistego i zbiorowego -opisuje geopolityczne bezpieczenstwa Polski
odpowiadajace za -wymienia rodzaje i potozenie Polski, -wymienia przyktady
bezpieczenstwo kraju i | dziedziny bezpieczenstwa | -omawia wybrane aspekty polskiej aktywnosci na
jego obywateli, - opisuje role organizacji | tego potozenia dla rzecz zachowania
-wymienia wybrane migdzynarodowych w bezpieczenstwa narodowego | bezpieczenstwa ( w ONZ,
zagrozenia dla zapewnieniu OBWE, NATO)
bezpieczenstwa we bezpieczenstwa Polski
wspotczesnym $wiecie
2. identyfikuje znaki | - potrafi wymienic¢ - potrafi wymieni¢ i -potrafi scharakteryzowac - potrafi,
POSTEPOWANIE W | ochrony instytucje zajmujace opisa¢ najczestsze najczestsze sytuacje scharakteryzowac
SYTUACJACH przeciwpozarowej | Sie zarzadzaniem zagrozenia zdrowia na stanowigce zagrozenie dla zadania organdw panstwa
ZAGROZENIA , - wyjasnia jak kryzysowym, skutek powodzi, pozaru, | jednostki w zakresie ochrony
nalezy gasi¢ - wyjasnia termin huraganu i innych sytuacji | - wyjasnia, jak nalezy przeciwpowodziowej,
odziez palacg si¢ | ,,sytuacja kryzysowa” | kryzysowych zachowac si¢ w czasie - uzasadni¢ potrzebe
na cztowieku - wyjasnia znaczenie zagrazajacych lokalnej powodzi i czego w czasie obserwacji stanu wod
- wyjasnia terminu ,,ewakuacja”, | spotecznosci, powodzi robi¢ nie wolno, oraz urzadzen
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znaczenie terminu

-wymienia najczestsze

- wymienia zagrozenia dla

- wymienia i uzasadnia

hydrotechnicznych, -

,»piktogram" przyczyny pozarow, grup spotecznych niezb¢dne dziatania wyjasni¢ zasady
-- wymienia -wymienia przyczyny | - omawia przyczyny przygotowujace do zaopatrzenia ludnosci
numery alarmowe | powodzi powodzi, ewakuacji z terenéw ewakuowanej w wode i
i przypisuje je - wymienia -charakteryzuje zagrozonych powodzia, Zywnos¢
odpowiednim podstawowe $rodki zagrozenia pozarowe w - wyja$nia jak nalezy
stuzbom gasnicze, wyjasnia jak | domu, szkole i okolicy, zachowac si¢ w przypadku
nalezy gasi¢ zarzewie | - omawia przeznaczenie dostrzezenia pozaru,
ognia podrecznego sprzetu - omawia zasady ewakuacji
- wymienia gasniczego, ludnosci i zwierzat z terenow
zagrozenia lokalne - wyjasnia znaczenie zagrozonych,
stwarzane przez termindw ,,wypadek” - charakteryzuje
przemyst i transport, i ,katastrofa” najistotniejsze zasady
- podaje przyktady - wymienia rodzaje opuszczania miejsc
zastepczych srodkow | oznakowan substancji zagrozonych
ochrony drog toksycznych i miejsca ich | - rozpoznaje znaki substancji
oddechowych i skory | eksponowania, toksycznych na pojazdach i
-wymienia gtowne - proponuje dziatania budowlach,
przyczyny wypadkow | chronigce ludzi przed - przedstawia zasady
komunikacyjnych dziataniem substancji postepowania w
-omawia podstawowe | szkodliwych, okolicznosciach
zachowania ratownika | - wyjasnia zasady nakazujacych opuszczenie
W miejscu zdarzenia, postgpowania w zagrozonego miejsca
-omawia genezg i przypadku awarii
forme wspoétczesnych | instalacji chemicznej i
aktow terroru srodka transportu oraz
rozszczelnienia
zbiornikow z
substancjami toksycznymi
-opisuje zasady
zachowania si¢ na
wypadek réznych aktow
terroru
3. - wymienia - wykonuje - wyjasnia zasady oceny - omawia budowe i1 zasady - wymienia zagrozenia
PODSTAWY numery alarmowe | samodzielnie uktadu oddechowego i funkcjonowania uktadu dla osoby nieprzytomnej,
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PIERWSZEJ
POMOCY

i omawia
wiasciwy sposob
wzywania
pomocy,

- udziela pomocy
w przypadku
krwawienia z
nosa, - wymienia
najczestsze
przyczyny
utonied, -
wymienia
najczestsze
przyczyny
wypadkow
drogowych

- rozpoznaje
stan osoby
poszkodowanej;
- prawidtowo
bada jej oddech
(na manekinie)

resuscytacje
krazeniowo-

oddechowa u
dorostych i dzieci (na
manekinach) ,

- wymienia
zawartos$¢ apteczki
pierwszej pomocy;

- postuguje sie
apteczka pierwszej
pomocy,

- wyjasnia, czym jest
zaslabnigcie i omawia
zasady postepowania
w przypadku
zastabnigcia,

- wymienia czesci
ciata najtatwiej
ulegajace
odmrozeniom ,

- wyjasnia, jak mozna
pomoc osobie, ktora

Ucierpiata wskutek
udaru,

- wyjas$nia, jak nalezy

si¢ zachowywac i
Czego nalezy unika¢ w
czasie burzy ,

- wyjasnia, na czym
polega pierwsza
pomoc przy
zatruciach:
pokarmowych ,
lekami,

gazami,

krazenia (ABC),

- wymienia kolejne
ogniwa lancucha
przezycia oraz

omawia ich znaczenie,

- omawia zasady
postgpowania
aseptycznego i
bezpiecznego

dla ratownika
-wyjasnia, na czym
polega resuscytacja
krazeniowo-oddechowa,
- uktada poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej,

- wyjasnia, na czym
polega pomoc ratownicza
w zadlawieniu ,

- wyjasnia, do czego shuzy
automatyczny defibrylator
zewnetrzny, na CZym
polega jego dzialanie i
gdzie powinien si¢
znajdowac ,

- udziela pomocy przy
urazach konczyn,

- wyjasnia zasady
postepowania z
poszkodowanym
skarzacym si¢ na bol w
klatce piersiowej ,

- wyjasnia, na czym
polega pierwsza pomoc:
w wychtodzeniu,

w odmrozeniu ,

oddechowego cztowieka,

- omawia budowe i zasady
funkcjonowania uktadu
krazenia cztowieka,

- wyjasnia jak dziata w
Polsce system ratowniczy,
- omawia znaczenie czasu w
udzielaniu pierwszej
pomocy,

- wymienia rodzaje
krwawien,

- udziela pomocy przy
krwawieniu odpowiednio do
rodzaju krwawienia,

- demonstruje sposoby
uzycia chusty trojkatne;j,

- wyjasnia znaczenie bolu
w klatce piersiowej, jako
objawu stanu zagrozenia
zyCcia,

- omawia skutki dziatania
niskiej temperatury na
organizm ludzki,

- omawia skutki dziatania
wysokiej temperatury na
organizm ludzki,

- wyjasnia znaczenie
terminow ,,udar stoneczny"
1,,udar cieplny”,

- wyjas$nia, jakie skutki
wywolujg porazenia prgdem
elektrycznym i od czego
zalezy stopien obrazen,

- wyjasnia jak nalezy
postepowac, by bezpiecznie

- wyja$nia, dlaczego
krwotok i1 wstrzas
krwotoczny zagrazaja
zyciu,

- wyjasnia, od czego
zalezy temperatura
odczuwalna, - omawia
zagrozenia wynikajace z
intensywnych opadow
$niegu, porywistych
wiatréw i bardzo niskich
temperatur oraz
prawidtowe zachowanie
w takich sytuacjach,

- uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym
w wypadkach drogowych
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srodkami
chemicznymi

- udziela pomocy osobie
poszkodowanej na skutek
oparzenia termicznego,

- udziela pomocy osobie
poszkodowanej na skutek
oparzenia chemicznego:
skory,

przetyku,

przewodu pokarmowego,
oczu,

- omawia prawidlowe
postepowanie w czasie
upatow,

- wyjasnia jak udzieli¢
pomocy osobie porazonej
pradem elektrycznym ,

- wyjasnia, jak nalezy
postgpowac, by
bezpiecznie udzieli¢
pomocy 0sobom tongcym

udzieli¢ pomocy osobom
tongcym na skutek zalamania
lodu,

- omawia zasady zachowania
si¢ podczas udzielania
pomocy poszkodowanym w
wypadkach drogowych

4,
PROFILAKTYKA
PROZDROWOTNA

- wymienia
zachowania
prozdrowotne
- analizuje i
ocenia wlasne
zachowania i
mozliwos$ci
zwigzane ze
zdrowiem

-wymienia zachowania
szkodliwe dla
zdrowia(ryzykowny) i
wskazuje te, ktore
szczegoblnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkow

-okres$la rzetelne
zrodta informacji o
zdrowiu oraz
$wiadczeniach i
ustugach medycznych

-definiuje zdrowie,
-opisuje przewidywane
skutki zachowan
korzystnych i
niekorzystnych dla
zdrowia, zarOwno te
krotko-, jak i dlugofalowe

- wymienia zaleznoS$ci
miedzy zdrowiem

fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym
-wymienia czynniki majace
wplyw na zdrowie i réznicuje
je na takie, ktére sg
niezalezne od cztowieka, i na
takie, na ktore ma on
catkowity wplyw

-proponuje indywidualny
plan zywieniowy,
treningowy, program
aktywnego wypoczynku
oraz inne, istotne
dziatania, Sprzyjajace
jego prawidtowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:
- aby uzyskac kolejng, wyzszg oceng, uczen musi opanowac zasob wiedzy 1 umiejetnosci z poprzedniego poziomu.
- uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiejetnos¢ analizy i interpretacji zrodel oraz powinien by¢ oceniany ze stopnia opanowania tej umiejetnosci w sposob
ustawiczny, zarOwno w trakcie zajec¢, jak i przy okazji prac domowych i sprawdzianow wiedzy.

str. 4




