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W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Cel wychowania:

Wzmacnianie poczucia swojej wartosci,

wyrabianie odpowiedzialno$ci za wlasne i wspolnie podejmowane decyzje

oraz budowanie poczucia wi¢zi z grupa.

Planowane efekty dzialan wychowawczych:

o Uczen zna swoje prawa i obowiazki.

o Uczen dba o dobro, bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

e Uczen wywigzuje si¢ powierzonych mu funkcji 1 zadan.

e Uczen dba o dobre imi¢ klasy i szkoty — chetnie jg reprezentuje, wykorzystujac swoje
talenty i uzdolnienia, w konkursach, zawodach sportowych, akademiach.

e Uczen zna i stosuje zasady dobrego wychowania, odznacza si¢ wysoka kultura
osobistg, jest kolezenski i tolerancyjny, dostrzega potrzeby innych.

e Uczen nie ulega negatywnym wptywom grupy, potrafi odmowi¢ udzialu w sytuacjach
zagrazajacych jego zdrowiu 1 zyciu.

e Uczen zna sposoby radzenia sobie ze ztoscig.

e Uczen zna swoje mocne strony, ma poczucie wlasnej wartosci.

e Uczen ma $wiadomo$¢ swojej roli i miejsca w grupie oraz poczucie
wspotodpowiedzialnosci za wspolnie podejmowane decyzje.

e Uczen potrafi zaplanowa¢ swoja prace i nauke.

e ZwroOcenie uwagi na zagrozenia ze strony Internetu

Harmonogram dzialan wychowawczych:

Zadanie
wychowawcze
Rozwijanie
samorzgdnosci
uczniow

w

Sposoby realizacji

Opracowanie i przestrzeganie
regut wspotpracy w grupie.
Angazowanie wszystkich
uczniéw do aktywnego
uczestnictwa w zyciu klasy oraz
dziatania dla jej dobra.
Organizacja zespotu klasowego.
Udzial uczniéw w planowaniu i
organizacji imprez klasowych.
Integracja zespotu klasowego
poprzez wspolne dziatanie i
zabawe, budowanie wigzi
miedzy wychowankami.
Wdrazanie do pracy w szkolnym

Przyklady planowanych dzialan

e Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Poznajmy sie lepiej.

e Wybdr samorzadu
klasowego.

e Dyskusja nad planem
dziatan w klasie.

e Przydzial dodatkowych
obowigzkéw: dyzurni,
redaktorzy gazetki,
redakcja strony
internetowe;j.

e Organizacja imprez
klasowych: Andrzejki,



Przygotowanie do
przestrzegania
norm i zasad
obowigzujacych
w danej
spolecznosci

Ksztaltowanie
postaw

samorzadzie uczniowskim.

Zapoznanie z prawem
wewnatrzszkolnym: Statutem
Zespotu, a zwlaszcza:
wewnatrzszkolnym systemem
oceniania, zasadami oceniania
zachowania, kryteriami ocen z
poszczegollnych przedmiotow.
Analiza zapisow Statutu
dotyczacych praw i obowigzkow
ucznia.

Zapoznanie ze statutowymi
zapisami dotyczacymi nagrod i
kar.

Zapoznanie z Konwencja Praw
Dziecka.

Zapoznanie z obowigzujacymi w
szkole regulaminami.
Przygotowanie do wspdlnego
ustalania i respektowania norm
zachowania 1 wspoétdziatania w
zespole klasowym.

1. Ksztatcenie poczucia

patriotyzmu, szacunku do

Mikotaj w klasie,
spotkanie optatkowe,
Dzien Kobiet, Dzien
Chlopaka, Dzien Dziecka,
itp.

Powierzanie uczniom lub
grupom uczniow zadan
zwigzanych z opieka nad
salg lekcyjna, organizacja
imprez klasowych,
pomoca kolezenska, itp..
Systematyczne
nagradzanie uczniow
punktami w ,,Lidze 19-
tki”.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Zasady oceniania w naszej
szkole.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Nasze prawa i obowigzki.
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Jak zastuzyc¢ na nagrode,
jak unikngé statutowej
kary ?.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Jestem dzieckiem — znam
Sswoje prawa.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Analizujemy i oceniamy
naszq prace w pierwszym
potroczu.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Oceniamy swoje
zachowanie oraz uzyskane
wyniki w nauce.
Wypracowanie ,.,kodeksu
czwartoklasisty” - zasad
zachowania, wspotpracy,
wspolodpowiedzialno$ci
uczniow klasy czwartej

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:



patriotycznych

Poznawanie i
kontynuowanie
tradycji
rodzinnych,
szkolnych.

tradycji narodowych, dorobku
kulturowego, symboli
narodowych.

Udziat w uroczystosciach
szkolnych 1 srodowiskowych o
tresci patriotycznej.

. Upamietnianie waznych rocznic,

np.: wybuchu Il wojny
swiatowej, odzyskania
niepodlegtosci przez Polske,
uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Poznanie i kontynuowanie
tradycji srodowiska lokalnego:
otoczenie opieka miejsc pamigci
narodowej w naszej okolicy.

Ukazywanie roli rodziny w
zyciu cztowieka.
Przygotowanie uczniow do
wlasciwego rozumienia tradycji
rodzinnych i potrzeby ich
kultywowania.

Uswiadamianie uczniom ich
miejsca w rodzinie oraz
koniecznosci udzialu w podziale
obowigzkow.

Ksztaltowanie szacunku dla
tradycji szkoty w ramach
konkursow, uroczystosci
organizowanych na terenie
szkoty 1 poza nig.

Udzial w obchodach $wiat 1
uroczystosci na terenie szkoty.

Dlaczego obchodzimy
Narodowe Swieto
Niepodleglosci?
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Miejsca pamieci
narodowej w naszej
okolicy.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Czy jestem patriotq?
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Nasze symbole narodowe.
Udziat w szkolnych
akademiach i
uroczystosciach o
charakterze
patriotycznym..
Przygotowywanie
okoliczno$ciowych infor
macji na gazetce klasowej.
Wycieczki do miejsc
pamigci narodowej — prace
porzadkowe, zapalanie
zniczy.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Pamigtamy o naszych
zmartych.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Andrzejki dawniej i dzis —
tradycje wieczoru
andrzejkowego.
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Przygotowujemy klasowe
spotkanie wigilijne.
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Swieto Patrona naszej
szkoty.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Moje miejsce w rodzinie.
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Nasze rodzinne



Wyrabianie
nawykoéw
kulturalnego
zachowania si¢

Zapoznanie si¢ z pojeciem i
zasadami savoir-vivre dla
kazdego.

Wzbogacanie kultury jezyka
uczniow.

Dbatos¢ o poprawnos¢ jezyka
ucznia, eliminowanie
wulgaryzmow.

Promowanie pozytywnych
wzorcow zachowan.
Eliminowanie negatywnych
wzorcow zachowan.

uroczystosci i tradycje.
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Tradycje wielkanocne w
moim domu.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu: Za
co kochamy naszych
rodzicow — organizujemy
Dzien Mamy i Taty.
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Obchodzimy swoje swieto
Dzien Dziecka.

Udzial szostoklasistow w
szkolnych konkursach
poswigconych tradycjom
szkolnym i rodzinnym.
Organizacja klasowych
konkursow: plastycznego
,Moja mama (mdj tato)”,
literackiego: ,,Wiersz o
mojej rodzinie”.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Jestem kulturalny — znam
savoir-vivre.

Zwracanie szczegolnej
uwagi na uzywanie
Zwrotow
grzeczno$ciowych.
Ukazywanie wlasciwych
zachowan w réznych
miejscach i sytuacjach, np.
podczas wyjazdow do
kina, teatru, muzeum,
podczas uroczystosci
szkolnych, w autokarze,
itp.

Pokazywanie wzorcow
zachowan w literaturze i
filmie — dyskusje z
uczniami.

Stosowanie statutowych
nagrod i kar za kulturalne
zachowania si¢ lub ich
brak.

Motywowanie uczniow do
dbatosci o kulture stowa 1



Troska o zdrowie
1 bezpieczenstwo
uczniow

10.

Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego podczas pobytu w
szkole.

Zadbanie o znajomos$¢ przez
ucznidw oraz przestrzeganie
przez nich zasad ruchu
drogowego.

Zapoznanie z procedurami
wzywania pomocy.
Ksztattowanie
wspotodpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych na
drodze, na lekcji, na przerwie, w
czasie wycieczek.
Ksztaltowanie odpowiednich
nawykow zywieniowych i
zdrowotnych.

Omawianie sytuacji
niebezpiecznych — ¢wiczenie
umiejetnosci odmawiania
uczestnictwa w takich
sytuacjach (uczenie si¢
asertywnosci).

Przeciwdziatanie agresji
fizycznej i stownej oraz
wulgaryzacji jezyka.
Uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z nalogami i
uzaleznieniem od narkotykow:
realizacja zadan ze Szkolnego
Programu Profilaktyki.
Ksztaltowanie aktywnej postawy
wobec $srodowiska naturalnego.
Propagowanie aktywnych form
wypoczynku: budzenie potrzeby
czynnego wypoczynku z
rowiesnikami 1 z rodzing.

zachowania poprzez
systematyczne
uzupetnianie i
analizowanie kart
zachowan ucznia.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Bezpieczna droga do
szkoty.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Chce by¢ zdrowy.
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Przyczyny i skutki
natogow.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Bawimy sie bezpiecznie,
przyjemnie i kulturalnie.
Zapoznanie uczniow z
przepisami BHP
obowigzujacymi w szkole.
Cwiczenia praktyczne w
zakresie bezpiecznego
poruszanie si¢ po drodze,
znajomosci znakow
drogowych i
sygnalizatorow)..
Zapoznanie z zasadami
korzystania z telefonéw
alarmowych.
Zapoznanie z regulaminem
dla uczniow
dojezdzajacych.
Pogadanki na temat
odpowiedniego
odzywiania, higieny
osobistej i otoczenia.
Uczenie kultury
korzystania z urzadzen
sanitarnych.

Udziat uczniow w akcjach
na rzecz ochrony
srodowiska: Sprzatanie
$wiata, Dzien Ziemi itp.
Organizowanie zabaw i
gier ruchowych,



Wspomaganie
wszechstronnego
rozwoju
intelektualnego
uczniow, w tym
ich
zainteresowan.

Ksztaltowanie
postaw
prospotecznych

Zapoznanie z zasadami higieny
pracy umystowej, efektywnymi
sposobami i technikami uczenia
sie.

Uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.
Rozwo0j uzdolnien i
zainteresowan, rozbudzenie
tworczej aktywnosci uczniow.
Budzenie

cickawos$ci poznawczej,
ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania ze srodkow
masowego przekazu: korzystanie
z komputera i Internetu.
Organizowanie pomocy uczniom
majgcym trudnos$ci w nauce.
Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych.

1. Wspdlne rozwigzywanie

problemow i konfliktow
klasowych.

Budzenie u uczniow
zainteresowania potrzebami ich
kolegéw 1 kolezanek.

3. Uwrazliwienie dzieci na

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Czy jestem dobrym
uczniem ?

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Jak sig¢ uczyc¢ ?
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Kim bede ?

Zapewnienie wszystkim
uczniom w klasie
mozliwosci
zaprezentowania swych
umiejetnosci w
przygotowywanych przez
klas¢ akademiach 1
apelach.

Zachecanie do udziatu
ucznidow w zajeciach
swietlicowych i innych
zajeciach pozalekcyjnych.
Zachecanie uczniow do
brania udziatu w
konkursach szkolnych i
mi¢dzyszkolnych..
Objecie ucznidéw stabszych
zajg¢ciami dydaktyczno-
wyréwnawczymi.
Wspolpraca z biblioteka
szkolng — comiesigczna
analiza stanu czytelnictwa
w Klasie.

Systematyczne
nagradzanie uczniow
punktami w karcie
zachowania za aktywnos$¢
w zakresie udzialu w
konkursach i zajeciach
pozalekcyjnych.
Organizacja wyjazdow do
teatru, kina, muzeum.

Rozmowy z uczniami —
wspolne ustalanie sposobu
rozwigzania zaistnialego
problemu.
Zorganizowanie zabawy:
Co wiem 0 moim
najblizszym koledze



Praca nad
rozwojem
spolecznie
pozadanych cech
charakteru
uczniow

Wspotpraca z
rodzicami

potrzeby ludzi opuszczonych,
chorych, niepetnosprawnych.

Rozwijanie poczucia wlasnej
wartosci: budowanie
swiadomosci wlasnych zalet,
wskazywanie sposobéw
wykorzystywania swoich
mocnych stron, wyrabianie
umiejetnosci pozytywnego i
tworczego myslenia o sobie i
innych.

Pokazywanie sposobdw radzenia
sobie z niepowodzeniami.
Wskazywanie mozliwosci
zmiany siebie, doskonalenia
swego charakteru.
Poznawanie cech przyjazni —
chce mie¢ przyjaciela.
Przedstawienie sposobow
roztadowywania emocji i napigé
w sytuacjach konfliktowych,
sposobOw radzenia sobie ze
ztoscia.

Rozwijanie umiejgtnosci
przewidywania konsekwencji
wiasnych czyndw.

1. Wymiana informacji o

postepach w nauce 1

(kolezance)?
Zorganizowanie w klasie
pomocy kolezenskiej.
Uczenie wczuwania si¢ w
sytuacj¢ innych — rozwoj
empatii.

Udziat w akcjach
charytatywnych na terenie
szkoty 1 w §rodowisku;
Zbieramy nakretki”.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Czy znam samego siebie ?
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu: Co
nam si¢ nie podoba w
naszym zachowaniu ?
Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Szukam prawdziwego
przyjaciela.

Realizacja na godzinie
wychowawczej tematu:
Lubie cig za ...

Wspdlne rozwigzywanie
probleméw i konfliktow
klasowych.

Uczenie przyznawania si¢
do winy, przepraszania,
obiecywania poprawy,
naprawiania szkody.
Wzmacnianie poprzez
pochwaty i nagrody
pozadanych zachowan
uczniow.

Stawianie uczniom zadan
wymagajacych
odpowiedzialnosci,
umiejetnosci
wspotdziatania,
systematycznosci,
rzetelnosci, itp.
Stwarzanie sytuacji
wychowawczych uczacych
ucznidw optymizmu i
pozytywnego myslenia.

Zebrania z rodzicami.
Kontakty indywidualne.



zachowaniu. e Imprezy klasowe szkolne.
2. Wilaczanie rodzicow w zycie

klasy.
3. poznajemy problemy rodzinne

uczniow

Tematy godzin do dyspozycji wychowawcy klasoweqo:

e Poznajmy sie lepiej

e Wybdr samorzadu klasowego

o Planujemy swoja prace, przydzielamy obowiazki

e Zasady oceniania w naszej szkole

e Bezpieczna droga do szkoty

e Nasze prawa i obowiazki

e Pamigtamy o naszych zmartych

 Dlaczego obchodzimy Narodowe Swigto Niepodlegtosci

e Jak zashuzy¢ na nagrodg, jak unikng¢ statutowej kary ?

e Czy nasza klasa jest zgrana ?

e Andrzejki dawniej i dzi$ — tradycje wieczoru andrzejkowego
e Organizujemy klasowe Mikotajki

e Corobi¢ w dlugie zimowe wieczory

e Przygotowujemy klasowe spotkanie wigilijne

e Co nam si¢ nie podoba w naszym zachowaniu ?

e Analizujemy i oceniamy naszg pracg w pierwszym poiroczu
e Czy znam samego siebie ?

e Jestem kulturalny — znam savoir-vivre

e Szukam prawdziwego przyjaciela

e Lubigci¢za...

e Czy jestem dobrym uczniem ?

o Jaksieuczy¢?

« Swicto Patrona naszej szkoty

e Kim bedg ?

e Dzien Kobiet w naszej klasie

e Moje miejsce w rodzinie

e Nasze rodzinne uroczystosci i tradycje

e Tradycje wielkanocne w moim domu

e Migjsca pamigci narodowej w naszej okolicy

e (o zlego moze spotka¢ nasz w Internecie?

e Czy jestem patriotg

« Nasze symbole narodowe

e Chce by¢ zdrowy

e Przyczyny i skutki natogéw.

e Zaco kochamy naszych rodzicow — piszemy listy do rodzicéw.
e Obchodzimy swoje §wigto Dzien Dziecka

o Jestem dzieckiem — znam swoje prawa

e Bawimy si¢ bezpiecznie, przyjemnie i kulturalnie

e Oceniamy swoje zachowanie oraz uzyskane wyniki w nauce
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Wychowawca:

Agnieszka Trzeciak-Mazur



