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Postawa ucznia:

- aktywnos¢ 1 zaangazowanie
- przygotowanie do zajgé
- postawa wobec przedmiotu

Umiejetnos$ci ruchowe:

- postep w opanowywaniu umiejetnosci
przewidzianych w programie
- wykorzystanie nabytych umiejetnosci

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Wiadomosci z edukacji

zdrowotnej i fizycznej:

- znajomo$¢ zasad zdrowego
stylu zycia
- podstawowe przepisy gier

rekreacyjnych i zespotowych
- wiadomo$ci odnoszace si¢
do zdrowia, rozwoju fizycznego

Zachowanie na zajeciach:

- przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa, zasad ,,czystej gry’

- kultura stowa

- wlasciwe relacje z innymi

- wspotpraca w grupie
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SKALA OCEN

PosTawA UCzNIA

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

WIADOMOSCI Z EDUKACJI
ZDROWOTNEJ | FIzYCzNEJ

ZACHOWANIE NA ZAJECIACH

Ocena celujgca (6)

-Jest zawsze przygotowany do
zajec,
-Systematyczni
zajecia,
-Wktada bardzo duzo wysitku w
wykonywane zadania,
-Wykazuje bardzo duzg aktyw-
no$¢ 1 zaangazowanie na lek-
cjach,

-Chetnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych,
-Reprezentuje szkote w
grywkach sportowych,
-Powierzone zadania wykonuje
sumiennie i starannie,

uczgszcza na

roz-

-Uczen umie wykona¢ popraw-
nie wszystkie elementy technicz-
ne przewidziane programem
klasy,

-Przeprowadza opracowany
przez siebie fragment rozgrzew-
ki,

-Podczas mini gier prezentuje
wysoki poziom techniczny,
-Potrafi wzorowo zorganizowac i
przeprowadzi¢ wymagajacg gre
ruchowg w gronie rowiesnikow,

-Wymienia zalecane dla jego
wieku aktywnosci fizyczne,
-Wymienia podstawowe przepisy
wybranych gier zespotowych,
-Wymienia zasady i metody
hartowania organizmu,

-Zna zasady bezpieczenstwa
podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywa-
nia nad woda i w gorach,
-Omawia zasady aktywnego
wypoczynku,

-Wyjasnia pojecie zdrowia.

-Prezentuje postaweg godng do
nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, odznacz si¢ wysoka
kulturg osobista,

--Szanuje wilasne zdrowie: nie
pali papieroséw, nie pije alkoho-
lu, nie uzywa $rodkéw psychoak-
tywnych,

-Zawsze przestrzega ustalonych
zasad i regulaminow,

-Stosuje zasady ,,czystej gry”,
-Potrafi kreatywnie
problemy.

rozwigzac




Ocena bardzo dobra (5)

-Na zajeciach jest aktywny i
zaangazowany,

-Jest przygotowany do zajec,
-Systematycznie uczgszcza na
zajecia,

Przestrzega zasad fair play na
boisku,

-Starannie i sumiennie wykonuje
powierzone zadania,

-Dos$¢ regularnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych.

-Uczen umie wykona¢ popraw-
nie wszystkie elementy technicz-
ne przewidziane programem
klasy,

-W gronie rowiesnikow potrafi
przeprowadzi¢ wymagajaca gre
sportowg lub rekreacyjna,

-Zna taktyke oraz przepisy gier
zespotowych,

-Potrafi zastosowac¢ swoje umie-
jetnosci techniczne w minigrach,
-Przeprowadza fragment roz-
grzewki.

-Wskazuje niektoére grupy mig-
$niowe odpowiedzialne za pra-
widlowa postawe ciala,

--Zna zasady bezpieczenstwa
podczas zajg¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywa-
nia nad woda i w gorach,
-Opisuje wtasnymi stowami za-
sady rozgrzewki,
-Wyjasnia wlasnymi slowami
pojecie zdrowia

-Omawia w taki sposob jak umie
zasady aktywnego wypoczynku.

-Szanuje wlasne zdrowie: nie
pali papieroséw, nie pije alkoho-
lu, nie uzywa $rodkow psychoak-

tywnych,

-Jest kolezenski 1 kulturalny
wobec innych,

-Dokonuje ogolnej samooceny

mozliwosci psychoruchowych,
-Stara si¢ przestrzega¢ ustalo-
nych zasad i regulaminow,

-Stara si¢ stosowac zasady ,,czy-
stej gry”,

-Troszczy si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych,

-Wspotpracuje w grupie.

Ocena dobra (4)

-Nie zawsze jest aktywny i zaan-
gazowany na zajeciach,

-Z reguly jest przygotowany do
zaje¢ (brak stroju sportowego 3-
4 razy w semestrze),

-Wykonuje polecenia w miarg
swoich mozliwosci
nych,

-Do$¢ czgsto jest nieobecny na
zajeciach.

motorycz-

-Uczen umie wykona¢ wigkszos¢
elementow technicznych,

-W gronie rowiesnikow potrafi
przeprowadzi¢ prostg gre spor-
towg lub rekreacyjna,

-Zna taktyke oraz przepisy gier
zespotowych,

-Na miare swoich mozliwo$ci
stosuje swoje umiejetnosci w
minigrach.

-Zna ogdlne zasady bezpieczen-
stva podczas zaje¢ ruchowych
oraz zasady bezpiecznego prze-
bywania nad woda i w gorach,
-Wymienia pojedyncze przepisy
wybranych gier zespotowych,
-Opisuje pobieznie zasady zdro-
wego odzywiania,

-Wymienia podstawowe zasady
,,CZystej gry” w sporcie,
-Wymienia zasady i
hartowania organizmu.

metody

-Nie zawsze troszczy si¢ o bez-
pieczenstwo swoje 1 innych,
-Swoim zachowaniem nie budzi
wickszych zastrzezen,

-Stara si¢ wspotpracowaé w gru-
pie, szanowa¢ wysitki i poglady
innych,

-Stara si¢ wlasciwie zachowywaé
w relacjach z innymi ludzmi,
-Zdarzajag mu si¢ przypadki nie-
stosowania zasad ,,czystej gry”’.

Ocena dostateczna (3)

-Nie wykazuje szczegdlnej ak-
tywnosci na zajeciach,

-Czgsto jest nieprzygotowany do
zaje¢ (ponad 5 razy w seme-
strze),

-Powierzone zadania wykonuje
niestarannie i niedbale,

-Uczen potrafi wykona¢ popraw-
nie niektére elementy technicz-
ne,

-W gronie rowiesnikow nie po-
trafi przeprowadzi¢ prostej gry
sportowej lub rekreacyjnej,
-Wykazuje pewng orientacj¢ w

-Nie potrafi wskaza¢ grup mig-
$niowych odpowiedzialnych za
prawidtowg postawe ciata,

-Nie potrafi opisa¢, jakie znacze-
nie ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia,

-Nie rozpoznaje zdolno$ci moto-

-Zdarzaja mu si¢ czgste przypad-
ki niestosowania zasad ,,czystej
gry”: szacunku do rywala, pod-
porzadkowania
sedziego,

-Wykazuje braki w zakresie wy-
chowania spolecznego:

si¢  decyzjom

czesto




-Nie uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
-Czgsto jest nieobecny na zaje-
ciach.

taktyce i przepisach gier,

-Nie potrafi zastosowaé swoich
umiejetnosci
minigrach.

technicznych w

rycznych cztowieka;

-Nie potrafi opisa¢ zasad roz-
grzewki,

-Nie zna taktyki w obronie i w
ataku.

bywa niezyczliwy i niekolezen-
ski,

-Nie zalezy mu na wlasciwej
wspoOtpracy w grupie,

-Czgsto stosuje przemoc wobec
innych.

Ocena dopuszczajgca (2)

-Na zajeciach nie wykazuje zad-
nej aktywnosci,

-Wykazuje niewielki zaintereso-
wanie przedmiotem,

-Bardzo czgsto opuszcza zajecia,
-Bardzo czesto jest nieprzygoto-
wany do zaje¢ (ponad 8 razy w
semestrze).

-Uczen potrafi wykona¢ tylko
pojedyncze elementy techniczne,
-Stabo zna taktyke i przepisy,
-Nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych nowych umiejetnosci,
-W czasie gry umyslnie stosuje
btedna technike.

-Nie chce wymieni¢ podstawo-
wych grup migéniowych odpo-
wiedzialnych za postawe ciata,
-Nie udziela odpowiedzi na za-
dawane pytania,

-Nie zna regulamindéw obowiazu-
jacych w szkole,

-Nie wymieni zasad bezpieczen-
stwa,

-Wykazuje bardzo duze braki w
zakresie wychowania spoteczne-
go,

-Nie chce dokona¢ ogdlnej sa-
mooceny mozliwosci psychoru-
chowych,

-Bardzo czgsto uzywa wulgary-
zmoéw 1 brzydkich wyrazen,

-Nie rozwigzuje problemow, a
nagminnie je stwarza,

-Nie wspotpracuje w grupie.

Ocena niedostateczna (1)

-Nie wykazuje zadnej aktywno-
$ci podczas lekcji,

-Prawie zawsze jest nieprzygo-
towany do zaje¢ (ponad 10 razy
w semestrze),

-Wykazuje skrajnie lekcewazacy
stosunek do przedmiotu,

-Nigdy nie jest przygotowany do
zajet,

-Samowolnie i nagminnie opusz-
cza zajecia.

-Uczen nie potrafi wykona¢ zad-
nych elementow technicznych,

-Lekcewazy wszelkie proby za-
checenia go do podjecia jakiej-
kolwiek
ciach,

-Nie wykonuje na zajgciach zad-

aktywno$ci na zaje-

nych powierzonych mu zadan,
-Nie podchodzi do ¢wiczen i
pokazuje swoim zachowaniem,
Ze nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych umiejetnosci.

-Z uporem 1 premedytacjg nie
udziela odpowiedzi na zadne z
zadawanych mu pytan,

-Nie chce przyswoi¢ zadnych
wiadomosci,

-Lekcewazy wszelkie proby na-
wigzania z nim rozmowy na
omawiany temat.

-Nagminnie tamie zasady wspot-
zycia spotecznego,

-Jest bardzo agresywny i wrogo
nastawiony do innych,

-Uzywa bardzo wulgarnego je-
zyka,

-Z. premedytacja dezorganizuje
prace na zajeciach,

-Stanowi zagrozenie dla innych.

Mirostaw Ciepiela




