
 

 
 

KL. 5B – PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ I OPIEKUŃCZEJ 

ROK SZKOLNY 2023/2024 

WYCHOWAWCA KATARZYNA BATÓG 

 

Lp. Zadania Cele wychowawcze Sposoby realizacji 
1.                                                    Rozwój 

intelektualny i 

samorządowej 

działalności 

uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesteśmy 

dobrym 

zespołem 

klasowym 

 droga do szkoły 

 Omówienie praw i 

obowiązków ucznia; 

wybory samorządu 

klasowego 

 klasowy kodeks 

bezpiecznej przerwy i 
zachowania w szkole. 

 Propagowanie aktywnego 

sposobu spędzania czasu, 

jako forma eliminowania 

napięć emocjonalnych 

 propozycje wychowawcy 
 dyskusja 
 sformułowanie 

wniosków 
 łącznik z biblioteką 
 udział klasy 

w imprezach klasowych i 

szkolnych 
 wykonywanie dekoracji 

klasy według potrzeb 
 udział klasy w pracach 

samorządu szkolnego 

 włączanie się do 

wybranych zadań 
 wysuwanie propozycji 

do ocen z zachowania 
 godziny wychowawcze 
 narady, dyskusje na 

godzinach 

wychowawczych 

 

 obiektywne 
wypowiadanie się na 
temat kolegi 

 prawa i obowiązki 
uczniów 

 pomoc koleżeńska 

 ocena pracy samorządu 
klasowego 

 współuczestniczenie 
w urządzaniu i dekoracji 
swojej klasy 

 dbanie o czystość i 
porządek 

 prace porządkowe na 
terenie szkoły 

zmiana obuwia 



 

2. Uczeń jako 
członek 
społeczności 
szkolnej, jego 

intelektualny 
rozwój, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrowie i 

bezpieczeńst
wo uczniów 

 budzenie więzi ze 
szkołą, popularyzacja 
dorobku szkoły 

 przygotowanie do 

uczestnictwa w życiu 

społecznym zachęta do 

bycia dobrym kolegą - 

"przeżywanie 

koleżeństwa 
i przyjaźni " 

 
  
 
 
 

 

 Poznanie zasad higieny 

osobistej i dbałości o 

zdrowie, higieny pracy, 

wypoczynku, zdrowego 

odżywiania 

się. Antydyskryminacyjnych 

 Poznanie zasad bhp, 

regulaminów 

wewnątrzszkolnych, 

przepisów ruchu drogowego, 

zasad organizacji 

wypoczynku 

 Wdrażanie do 

przestrzegania zasad 

bezpiecznego zachowania 

się na terenie szkoły 

podczas zajęć i przerw. 

 Przestrzeganie zasad 

higieny zdrowia 

fizycznego i psychicznego. 

 Poznanie sposobów 

radzenia sobie w 

sytuacjach zagrażających 

zdrowiu fizycznemu i 

psychicznemu. 

 Przypomnienie uczniom 

zasad ewakuacji. 

 Zapoznanie z zasadami 

bhp. 

 

 
 udział 

w uroczystościach 

szkolnych 

 przydział obowiązków 

klasowych; gazetki, 
dyżury 

 godziny wychowawcze 

na temat: 

 

a. "O tolerancji „ 

b. "Czy ktoś mnie polubi?" 

c. „Co to jest 

dyskryminacja i czego 
może dotyczyć? „ 



 

 

 

  

   wyrabianie nawyków 
kulturalnego 
zachowania się 

 filozoficzne 

i psychologiczne 

problemy okresu 

dojrzewania 

 Szkolny Tydzień 

Życzliwości i Szkoły Bez 

Przemocy 

 pogadanka na temat; 

Dobry kolega- jaki jest, 

jakim powinien być, czy 

mam swojego dobrego 

kolegę? 

 pogadanka na temat: 
zachowanie się 
w różnych sytuacjach 

życiowych 

 rozmowy na temat 

dojrzewania dzieci 

 spotkanie z pielęgniarką 

3. Kultura osobista  próby poznawania 
samego siebie, 
przyjęcie systemu 

wartości jako podstawy 

znalezienia własnego 

miejsca, kulturalnego 

zachowania w szkole i w 

domu, 

 wdrażanie do aktywnego 
uczestnictwa w życiu 
rodzinnym wyrabianie 

odpowiedzialności za 

powierzone obowiązki w 

szkole i w domu, 

 rozmowa na temat : 
"Kultury osobistej" 

 pogadanka;" Moje 
miejsce w rodzinie" 

 rozmowa na temat: 

  
 

 

4. Wychowanie 

patriotyczne i 

obywatelskie 

 troskliwy stosunek do 
pamiątek kultury 

i narodowej tradycji 

 udział w akcji 
"Sprzątanie Świata" 

 udział w akademii 

z okazji Dnia Edukacji 

Narodowej 

 udział w apelu z okazji 
rocznicy Odzyskania 
Niepodległości 

 Boże Narodzenie - 
zwyczaje i obrzędy 

 udział w akademii z 
okazji rocznicy 
Konstytucji 3 Maja 

 Dzień Rodziny w naszej 
szkole 

 wybory do samorządu 

klasowego i 

szkolnego 

 Wspólne wystawianie 
ocen 

z zachowania 

  
 zainteresowanie 

uczniów przemianami 
zachodzącymi 

w kraju i na świecie - 

zachowanie tradycji 

i kultury kraju 

  
 wpajanie zasad 

demokracji, 
podejmowanie prób 
samooceny i oceny 
innych, dostrzeganie 
potrzeb innych ludzi 

  
 poszanowanie własnego 

dobra 
i odpowiedzialności za 
nie 



 

5. Rozwój postaw 

ekologicznych 
 wdrażanie do 

współodpowiedzialności 
za stan środowiska 
naturalnego 

 konieczność zachowania 
czystości w miejscu nauki, 
zamieszkania oraz 
miejscach użyteczności 
publicznej 

 wykorzystanie wiedzy 
ekologicznej 
w praktyce 

 wycieczka ścieżką 
dydaktyczną 

 

 prace porządkowe na 
terenie szkoły 

 

 zorganizowanie „Dnia 
Ziemi” 

6. Bezpieczeńst

wo, nałogi i 

uzależnienia 

 zasady 
bezpieczeństwa na 
terenie szkoły 

i poza nią 

 

 kształtowanie 
odpowiednich 
nawyków 

i przyzwyczajeń 

zdrowotnych 

 

 kształtowanie 

sprawności fizycznej, 
nawyków, uprawianie 
sportu 

i turystyki 

 

 ukazywanie 
zdrowotnych, 
społecznych 

i moralnych 

następstw 

uzależnień 

 pogadanka na temat 
bezpieczeństwa- 
spotkanie 
z policjantem 

 spotkanie 

z pielęgniarka 
szkolną 

 zaopatrzenie klas w 
mydło, papier 
toaletowy 

 pogadanka na 
temat: 

 

"Czy wiesz co jesz?" 

 

 zajęcia rekreacyjno - 
sportowe 

 zachęcanie do udziału 
w zajęciach SKS, 
rajdach 

 wycieczki piesze i 
rowerowe 

 pogadanka na 
temat: 

 



 

   " Wpływ nikotyny na zdrowie 

człowieka " 

"Wpływ alkoholu na zdrowie 

człowieka " 

8. Uczeń jako 

twórca swojej 

przyszłości 

 rozbudzanie 
zainteresowań w 
kierunku poznania 
różnych zawodów 

 

 poznawanie wymagań 
stawianych przez różne 
specjalności zawodowe, 
kryteria wyboru zawodu 

 wskazywanie skutków 
niewłaściwego wyboru 
zawodu 

 kim chciałbym być w 
przyszłości? 

 dlaczego warto się 
uczyć - pogadanka 

 

 

 praca moich rodziców 

9. Edukacja 

informatyczna i 

medialna 

 umiejętność korzystania z 
zasad ruchu drogowego - 

bezpieczne poruszanie się 
po drogach 

 

 kształtowanie 
współodpowiedzialności 
za bezpieczeństwo 

w szkole 

 bezpieczeństwo 
(w czasie przerw, 
wycieczek szkolnych 
uroczystości, zawodów). 

 lekcja w terenie 

 " Jak prawidłowo 
poruszamy się po 
naszych drogach '' 

 zorganizowanie 

i przeprowadzenie 

egzaminu 

sprawdzającego 

wiadomości na kartę 

rowerową 

 pogadanka na temat 
właściwego 
i bezpiecznego 

zachowania się 

10. Współpraca 
z rodzicami 

 wymiana informacji 
o postępach w nauce 

i zachowaniu 

 włączanie rodziców w 
życie szkoły i klasy 

 poznajemy problemy 
rodzinne uczniów 

 zapobieganie 

demoralizacji i 
niedostosowaniu 
społecznemu dzieci 

 organizowanie pomocy 
dla dzieci będących 
w trudnych warunkach 

materialnych 

 zapoznanie rodziców z 
planem wychowawczym 
szkoły i klasy 

 konsultacje z rodzicami 

 imprezy klasowe i 

szkolne 

 

 rozmowy, wymiana 
informacji. 



 

   stworzenie rodzicom 
dogodnych warunków 
do systematycznych 
konsultacji z 

nauczycielami 
poszczególnych 
przedmiotów 

 

11. Tradycje i 
obrzędowość 

 udział 
w uroczystościach 
i imprezach szkolnych 

ujętych w planie 

dydaktyczno - 

wychowawczym 

 pamięć i szacunek dla 
tych którzy polegli: 

 rocznica wybuchu II 
wojny światowej 

 rocznica odzyskania 
niepodległości 

 Konstytucja 3 Maja 

 wyrażamy im 
wdzięczność: 

 Dzień Nauczyciela 

 Dzień Babci i Dziadka 

 Dzień Matki i Ojca 

 Imprezy klasowe 

 Dzień Chłopca 

 opłatek klasowy 

 audycje okolicznościowe 

 

 gazetki 

 

 konkursy 

 

 inscenizacje 

  
 Choinka noworoczna 

 

  
 Walentynki 

 Tłusty Czwartek 

 Dzień Kobiet 

 Zwyczaje i obrzędy 

Świąt Wielkiej Nocy 

 

  
 Dzień wagarowicza 

 Dzień Dziecka 

 

  
 zakończenie roku 

szkolnego 

 



 

TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH 

DLA KLASY 5 

 

 

 Wrzesień 
 

1. Bezpieczna droga do i ze szkoły 

2. Zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły. Wybory samorządu klasowego. 

3. Przeciwdziałanie agresji i przemocy w szkole. 

4. Kultura na co dzień w szkole. 

 

 Październik 
 

1. Poczucie współodpowiedzialności za klasę. 

2. Ustalenie zasad współżycia w klasie. Konieczność przestrzegania określonych norm 

3. Mój wychowawca - Dzień Nauczyciela. 

4. Podobieństwa i różnice między rodziną i klasą. Cechy sprzyjające dobrym relacjom w 

rodzinie i w klasie. 

 

Listopad 
 

1. Ja – patriota. Święto Niepodległości. 

2. Jakie zawody nas interesują? 

3. Andrzejkowe spotkanie z wróżbą. 
4. Czy wiesz co jesz? 

 

 Grudzień 
 

1. Poznajemy siebie. Cechy warunkujące dobry kontakt z innymi. 

2. Mikołaj w naszej klasie. 

3. Gdy zabłysną świeczki na choince. 

4. Opłatek klasowy. 

 

 Styczeń 

 
1. Pierwszy semestr we naszej klasie- próba samooceny i oceny kolegów. 
2. Półrocze - ocena osiągnięć klasy, przyczyny niepowodzeń, wnioski do pracy w 

II półroczu. 

 

Luty 
 

1. Czego słuchamy i co oglądamy najchętniej? 

2. Walentynkowa poczta zakochanych. 

3. Znajdź wśród drzew swego przyjaciela 

4. Ekologia w naszym domu. 

 



 

Marzec 
 

1. Odmienność płci - urokiem i wzajemnym uzupełnianiem się. 

2. Kim chcę zostać w przyszłości? 

3. Sport to zdrowie - znaczenie sportu dla zdrowia i kondycji człowieka. 

4. Dzień Kobiet w naszej klasie. 

 

 Kwiecień 
 

1. Bądź mądry - oszczędzaj. 

2. Jak pomóc rodzicom w codziennych obowiązkach? 

3. Do serca przytul psa. 

 

 
 

Maj 
 

1. „Żeby Polska była Polską” – Konstytucja 3 Maja. 

2. Kultura nie tylko od święta. 

3. Papieros i alkohol - wróg czy przyjaciel? 

4. Moi rodzice - kim są dla mnie? 

 

Czerwiec 
 

1. Dzieciństwo - kraina spokoju. 

2. Od września do czerwca - wydarzenia w naszej klasie. 

3. Próba samooceny – moje słabe i mocne strony. 

4. Jak bezpiecznie wypoczywać w czasie wak 


