MALGORZATA LUKASZEK — KL. 4A

PLAN PRACY WYCHOWAWCY — KL. 4A

RoK SzKoLNY 2023/24
Lp. | Jednostka tematyczna | Cele i zadania Sposob realizacji
WRZESIEN
1
Zapoznanie uczniow z szkolnymi procedurami e Przedstawienie uczniom zasad i Uswiadomienie | Rozmowa, uswiadomienie uczniom
bezpieczenstwa. koniecznosci ich przestrzegania. istoty przestrzegania zasad.
¢ Budowanie odpowiedzialno$ci za siebie i
innych.
Porzadkujemy naszg pracowni¢. Wybory do e Ksztalcenie poczucia odpowiedzialno$ci za Podziat czynno$ci i terminy realizacji.
samorzadu klasowego. wlasng szkotg. Wykonanie prac.
2,3 e Ksztalcenie umiejetnosci pracy w zespole. Przydziat r6l kierownikow grup.
e Umiejetno$¢ opracowania harmonogramu prac. Wybor samorzadu klasowego.
e Trening funkcji kierowniczych.
e  Dokonanie przez uczniow wyboru wladz
samorzadu klasowego.
4 Jaka ocena z zachowania? e Zapoznanie z systemem oceniania zachowania Zapoznanie z systemem oceniania
uczniow. zachowania ucznia.
e Rozumienie mozliwos$ci poprawy Swojego Pytania stawiane przez uczniow —
zachowania. dyskusja
5 Ach, ci chtopey! — DZIEN e Zwrdcenie uwagi na przyjacielskie stosunki Przygotowanie niespodzianek,
CHLOPCA chlopiec — dziewczyna. konkursy, wspolna zabawa.
e Rados¢ wspolnej zabawy.
e Umiejetno$¢ sprawiania niespodzianek innym.
PAZDZIERNIK




Chce zna¢ swoje prawa i
obowigzki

Poznaje statut szkoty i regulaminy zawierajace
prawa i obowigzki ucznia.
Wie, jakie skutki wynikaja z nieprzestrzegania
obowigzkow ucznia.
e Wie, w jaki sposob odwotywac sig, gdy
naruszane sg jego prawa.

Zapoznanie ze Statutem szkoty,
Nauczyciel odpowiada na pytania
uczniow
zwigzanych z tematem
Quiz sprawdzajacy znajomos¢
regulaminu.

Jestesmy dobrym zespotem klasowym

o Swiadomie i aktywnie uczestnictwo w zyciu
klasy.
e Umiejetnos$¢ zorganizowania pomocy
kolezenskie;.

Sondaz: ,, Jak powinna wygladac
zgrana klasa?”
Opracowanie klasowego kodeksu
postepowania i wywieszenie go W
klasopracowni.

Nauczyciel z moich
marzen

e Okreslenie cech ,,dobrego” nauczyciela.
e Uswiadomienie roli nauczyciela w zyciu.
kazdego ucznia

Pogadanka nt. roli nauczyciela w
zyciu uczniow.
Burza mézgdw: cechy dobrego
nauczyciela

Zachowanie zasad
bezpieczenstwa w drodze
do szkoty — sytuacje
zagrazajace zyciu.

e Poznanie zasad poruszania si¢ po drogach.
e Uswiadomienie zagrozen wypadkow i
analizowanie ich przyczyn.
o Wyrabianie odpowiedzialno$ci za innych.
e Analizowanie przez dziecko sytuacji, w
ktorych nie jest pewne, zZe jest bezpieczne.
e  Wyrabianie nawyku dzielenia si¢ obawami z
dorostymi.

Zapoznanie dzieci z zasadami ruchu
drogowego.
Spotkanie z policjantem.

LISTOPAD

Pamigtamy naszych
zmartych, dbamy o nasze
cmentarze.

e Wspomnienia o najblizszych zmartych,
rozmowa o opuszczonych grobach, o grobach
bohateréw narodowych.
e Propozycje, jak zadba¢ o zapomniane groby,
o groby zohierzy.

Poszukiwanie informacji z r6znych
zrodet.
Wizyty indywidualne i grupowe na
cmentarzu.




Ja — patriota. SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

e Poznanie pojgc: patriotyzm i tradycje
narodowe.
e \Wskazanie cech dobrego patrioty.
Doskonalenie umiejg¢tnosci wyszukiwania
Informac;ji.

Burza mozgdéw — proba zdefiniowania
poje¢
patriota oraz tradycje narodowe,
zapoznanie si¢ t tymi pojgciami na
podstawie stownika i encyklopedii
Praca w grupach: wskazanie cech
patrioty.

Jak troszczy¢ si¢ o swoje
zdrowie?

e Wdrazanie postawy troski o swoje zdrowie.

Rozwijanie dbatosci o higiene osobista, swoj
wyglad zewnetrzny.
Wychowanie estetyczne przez dbatos¢ o
otoczenie.

Spotkanie z pielegniarkg szkolna.

Uprawiamy sport.

e Zachgcanie do czynnego uprawiania Sportu.

Wplyw uprawiania sportu na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka.
Rozumienie wyboru dyscypliny w zaleznosci
od mozliwo$ci zdrowotnych.

Propagowanie czynnego wypoczynku.
Pokaz gimnastyki porannej.
Wyszukiwanie w prasie sportowej
wiadomosci o r6znych dyscyplinach
sportu.

Tradycje andrzejkowe.

e Poznanie tradycji zwigzanych z andrzejkami.

e Doskonalenie wspotpracy w grupie.
Pobudzanie aktywnos$ci podczas wspodlnej
zabawy.

Mini wyktad: ,,tradycje andrzejkowe”,
wspolne wrozby: losy w cukierkach,
rzad butow, serca, kubeczki.

GRUDZIEN

Mikotajki klasowe.

e Rozwijanie empatii — szczegolnie istotne w
doborze prezentow i tworzeniu odSwigtnej

atmosfery. zabawa, konkursy, omowienie
e Rozumienie potrzeby sprawiania radosci tradycji mikotajek.
innym.

Wreczanie upominkow, wspdlna




e Poznanie historii $w. Mikotlaja.

Uprawiamy sport.

e Zachgcanie do czynnego uprawiania Sportu.
e  Wplyw uprawiania sportu na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka.
¢ Rozumienie wyboru dyscypliny w zaleznosci
od mozliwos$ci zdrowotnych.

Propagowanie czynnego wypoczynku.
Pokaz gimnastyki porannej.
Wyszukiwanie w prasie sportowej
wiadomosci o roznych dyscyplinach
sportu.

Klasowe spotkanie
optatkowe.

e Organizujemy wigilie klasowa.
e Wzajemny szacunek dla siebie.
o Nauka estetyki i kontynuowania tradycji.
e Kulturalne zachowanie przy stole.

Przygotowanie wigilii klasowej,
zyczenia $wigteczne i noworoczne,
wspolne stuchanie koled.

STYCZEN

Jak sig¢ uczy¢?

e Zainteresowanie uczniow technikg pracy
umystowe;.
e Znaczenie motywacji w tatwiejszym uczeniu
sie.
e Uwzglednianie higieny pracy umystowe;.

Zgloszenia uczniow do grup
ekspertow dla poszczegdlnych
przedmiotow. Wymiana wzajemnych
doswiadczen w
uczeniu si¢. Poszukiwanie rozwigzan
w ksigzkach.
Zorganizowanie pomocy W nauce.

Recepta na nude, czyli jak
spedzi¢ wolny czas?

e Ukazanie r6znych mozliwos$ci spozytkowania
wolnego czasu.
e Pobudzanie aktywno$ci ucznia w dziedzinie
rozwijania roznych zainteresowan.
e Uatrakcyjnianie form spgdzania wolnego
Czasu.

Uczniowie kolejno zapisujg na tablicy
po jednej formie (zabawie), ktorg si¢
zajmujg w wolnym czasie.
Ogloszenie konkursu na temat ,,jak
ciekawie spedzi¢ wolny czas™?
Opracowanie ciekawych propozycji
spedzania wolnego czasu i
przygotowanie gazetki.

Moja babcia — m¢j dziadek.

e Opowiadanie o babci i dziadku.
e Znajomo$¢ ulubionych zaje¢ babci i dziadka.

Rozmowa z uczniami ,,moja babcia,

moj dziadek”- uczniowie poruszaja

takie zagadnienia jak imiona i wiek
dziadkow,




wyglad dziadkéw, powody, dla
ktorych kochajg swoich dziadkow.
Pantomima — ulubione zajecia moich
dziadkéw — uczniowie odgaduja
zajecia dziadkow oraz okreslaja, czy
to jest zajecie
babci, czy dziadka.

Oceniamy swoje zachowanie.

Okreslenie swoich stabych i mocnych stron.
Dokonanie samooceny zachowania oraz jej
uzasadnienie.

e Podjecie postanowien zwigzanych z
wewnetrzng przemiang.
Uswiadomienie uczniom, ze warunkiem
rozwoju kazdego cztowieka jest praca nad
sobg.

Pogadanka podsumowujaca
zachowanie uczniow oraz
przypominajaca zasady
oceny zachowania wskazanie btedow.
Praca indywidualna: samoocena.
Ustalenie oceny zachowania.
Wytyczenie celow do dalszej pracy.

LUTY

Rozmawiamy ze soba.

Poznanie sposoboéw komunikacji: werbalnej i
Praca w grupach — krzyzowka.
Uswiadomienie znaczenia hiewerbalnego
porozumiewania sig.

e Cwiczenie umiejetnosci werbalnego i
niewerbalnego komunikowania sie.

Praca w grupach — krzyzowka.
Uswiadomienie znaczenia
niewerbalnego porozumiewania sig.
Cwiczenie umiejetnosci werbalnego i
niewerbalnego komunikowania sig.
Podziat
uczniow na dwie grupy, kazdy zespot
otrzymuje 5 wyrazow-odpowiedzi do
diagramu i uktada zagadki do
otrzymanych stow,
mini wyktad — ,,mowa werbalna i
niewerbalna”, Zabawa — zgadywanki.

Bezpieczne ferie.

Jak mozna wypoczywaé w zimie.
Bezpieczenstwo podczas wypoczynku w
trakcie ferii.

Uczniowie opowiadaja jak
chcieliby spedzi¢ ferie zimowe.




MARZEC

Stuchamy.

e Rozpoznawanie odglosow ptynacych z
otoczenia.
e Rozwijanie pamigci stuchowe;.
e Doskonalenie umiej¢tnosci stuchania.

Wizualizacja — wstuchiwanie si¢ w
odglosy z otoczenia.
Zabawa gluchy telefon.
Praca z tekstem A.A. Milne.
Pogadanka na temat umiejetnosci
stuchania.

Poznajemy siebie.

e Rozwijanie umiejetnosci poréwnania cech

ludzkich z cechami zwierzat — nauka obserwacji.

Rozbudzanie odwagi w odkrywaniu siebie.
e Nabywanie umiejetnosci méwienia o sobie,
prezentacji swojej osoby.

Gra na karteczkach: piszemy do
czego, kogo jesteSmy podobni np.
chytry jak lis, uzasadniamy wybor.
Grupy wypowiadajg zdanie, czy si¢

zgadzajg. Sprawdzamy, kto najtrafniej
okreslit siebie
-akceptacja wigkszosci grupy.

Moja rodzina i ja.

e Uczen dostrzega znaczenie rodziny w Swoim
zyciu.
e Zna role niektorych cztonkow rodziny.
e Zna swoje miejsce w rodzinie.
e Zna swoje prawa i obowiazki w rodzinie.

Zdjecia, drzewo genealogiczne
rodziny
Praca w grupach:
I Co nauczytem si¢ od mojej mamy?
Il Od taty?
III Od rodzenstwa?

Tradycje wielkanocne w
moim domu.

e Uswiadomienie celu polskiej tradycji i
Obyczajowosci.
e Wzmocnienie wigzi 0Sobowych.
e Stworzenie mozliwosci dzielenia si¢ ze soba
informacja o tradycjach $wiatecznych w
naszych domach.

Dzieci opowiadajg o zwyczajach
Palmowej Niedzieli, Wielkiej Soboty,
Niedzieli i Poniedziatku
Wielkanocnego
(siedzenie w kregu, rekwizyty,
baranek, pisanki, palma).

KWIECIEN




Niebezpieczne baterie

e Poznanie poj¢c: odpad, recykling, odpad
niebezpieczny, segregacja.
e Urzadzenia dziatajace na baterie.
e Doskonalenie czytania tekstow ze
zrozumieniem.
e Doskonalenie umiej¢tnosci pracy w grupie 0raz
przekazywania wiedzy kolegom.

Pogadanka, objasnienie pojec,
Metoda stolikow eksperckich:
Analiza tekstu nt baterii oraz
udzielanie odpowiedzi na pytania.
Nastgpnie tworzenie nowych grup IT i
uczenie si¢ wzajemne uczniow.
Uczniowie przekazuja kolegom i
kolezankom wiedzg, ktora
zdobyli podczas analizy tekstu.

Przewodnik po okolicy

e Poznanie wlasnego $rodowiska.
¢ Rozbudzanie patriotyzmu lokalnego.
e Gazetka: ,,Poznaj swoje okolice.

Gromadzenie informacji wg
ustalonych tematow
(praca w grupach).
Sporzadzenie gazetki ,,Poznaj swoje
okolice”. Korzystanie z witryny
internetowej miasta Rzeszowa.

Kim bedg? - dz

e Kim chcialbym zosta¢ w
przysztosci.
e Rozwijanie zainteresowan dzieci planami
zawodowymi rodzicow.

Rysujemy naszych rodzicow przy
pracy lub siebie przy wymarzonej
pracy. Wystawa rysunkow.

W poszukiwaniu

¢ Rozumienie potrzeby posiadania przyjaciot.

Ukazanie sytuacji (scenki)

przyjaciela e Rozne sposoby pozyskiwania przyjaciot. przedstawiajace zachowanie roznych
e Poznanie zasad dobrej przyjazni. ludzi. Wskazanie cech dobrego
przyjaciela.
MAJ
,Zeby Polska byta e Uczen wie jakie znaczenie ma obchodzenie Pogadanka, multimedialna,
Polska.” KONSTYTUCIA rocznicy Konstytucji 3 Maja. prezentacja
3 MAJA

e Budzenie przywiazania do wlasnej ojczyzny.
e Uswiadomienie uczniom, kiedy i w jakich
okolicznosciach spotykamy si¢ z symbolami
narodowymi.

obrazow zwigzanych z
KONSTYTUCIJA 3 MAJA.




Co warto czytac i
dlaczego?

e Dostrzezenie szerokich wartosci ksigzki.
e  Rozbudzanie potrzeby wiasnego rozwoju
intelektualnego.

e Poznanie jak korzysta¢ ze zbiorow i warsztatu

informacyjnego biblioteki.
Uswiadomienie mozliwo$ci poszerzania swoich
zainteresowan poszukujac informacji
w ksigzkach.

Woycieczka do szkolnej biblioteki.

Mamo, Tato! Kocham Was.

DZIEN MATKI

o Uswiadomienie uczniom, ze w domu
najwazniejsza jest atmosfera, ktorg tworzymy
WSZYsCy.
e Podkreslenie, ze stosunki rodzice — dzieci
powinny by¢ oparte na obustronnej szczerosci,
zaufaniu.
e Wskazanie na bezinteresowng i petng
po$wiecenia mitos¢ rodzicielska.

Pogadanka, nt. naszego stosunku do
rodzicow, wzajemnych relacji,
uwiadomienie jak wazni sg rodzice w
zyciu kazdego dziecka, omowienie
sposobdw okazywania mitosci oraz
szacunku.

Planujemy, jak spedzi¢
Dzien Dziecka

e Pobudzenie aktywnosci uczniéw w ramach
zespotu klasowego.
Uswiadomienie wlasciwego planowania spedzenia
czasu wolnego.

Doskonalenie umiej¢tno$ci wyborow oraz sztuki
kompromisu.

Praca w grupach: uczniowie
sporzadzaja plan spedzenia ,,Dnia
Dziecka”, nastepnie poszczegdlne

grupy prezentujg przedstawione
propozycje, dokonanie
wyboru za pomoca glosowania.

CZERWIEC

Jestem dzieckiem, ale mam
prawa.

e Poznanie praw dziecka.
Wskazanie, gdzie mozna znalez¢ informacje na
temat praw dziecka.
Respektowanie prawa innych, zaréwno dorostych,
jak i dzieci.

Wspdlne uzupekienie diagramu,
krzyzoéwki (hasto: prawa), odczytanie
wiersza M. Brykczynskiego ,,0
prawach dziecka”, wykonanie
ilustracji do kazdej zwrotki,
wystawa prac uczniow.

Jestem dzieckiem, ale mam
obowigzki.

e Nazywanie obowiazkow swoich i innych.
e  Wymienianie obowigzkoéw szkolnych
i domowych.

Pogadanka ,,Mam obowigzki”
Burza mozgdw — uczniowie w
grupach opracowuja listg




e Swiadomos¢, ze obowiazki zmieniajg sie
adekwatnie do wieku.

obowiazkow, ktore
wypelniaja na co dzien, wspdlnie
omowienie przygotowanych list
obowigzkow.

Oceniamy swoje zachowanie
oraz uzyskane wyniki w nauce.

Okreslenie swoich stabych i mocnych stron.
Dokonanie samooceny zachowania oraz jej
uzasadnienie.

Podjecie postanowien zwigzanych z wewnetrzna
przemiang.

Wyrdznienie uczniow szczegdlnie aktywnych i
osiagajacych bardzo dobre wyniki w nauce.
Zachecenie do aktywniejszej pracy uczniow
stabszych.

Uswiadomienie uczniom, ze warunkiem rozwoju
kazdego cztowieka jest praca nad soba.

Pogadanka podsumowujgca
zachowanie
ucznidow oraz przypominajgca zasady
oceny zachowania wskazanie btedow.
praca indywidualna: samoocena.
Ustalenie oceny zachowania.
Wytyczenie celow do dalszej pracy.




