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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE NR 39 W RZESZOWIE

ROK 2021/2022
Zadanie Cele Formy realizacji
Ksztaltowanie i rozwijanie e Uczenie dzieci uzywania zwrotow - Opowiadania, pogadanki, historyjki
, . grzecznos$ciowych i stosowania ich obrazkowe, wiersze, piosenki, rozmowy,
nawykow kulturalnych: , : . . . .
w okreslonych sytuacjach. wycieczki, scenki dramowe, zabawy i gry
e Dostarczenie dzieciom wWzorcow dydaktyczne, ¢wiczenia praktyczne, quizy,
z literatury dziecigcej. rozsypani, krzyzowki, rebusy, sytuacje
e Ksztaltowanie u dzieci nawyku szanowania codzienne.
wspolnych zabawek oraz odktadania ich
W Wyznaczone miejsce.
e Przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania
zasad dotyczacych utrzymywania porzadku
1 szanowania zieleni w najblizszym otoczeni,
e Uczenie dzieci opanowania umiejetnosci
kulturalnego jedzenia.
Tworzenie warunkow do e Stwarzanie sytuacji edukacyjnych - zabawy integracyjne, pogadanki, opowiadania,
lepszej adaptacji dziecka w umozliwiajgcych dzieciom poznanie kolegow | historyjki obrazkowe, wiersze, piosenki, praca z
przedszkolu: i kolezanek oraz nauczycielek i personelu obrazkiem, rozmowa, scenki dramowe,
przedszkola inscenizacje, ¢wiczenia praktyczne.
e Zawieranie umow z dzie¢mi dotyczacych
wlasciwego zachowania w przedszkolu,
konsekwentne ich przestrzeganie.




o Us$wiadomienie dzieciom swoich praw i
obowigzkow.

Ustalenie regul
Zycia w
przestrzeganie ich:

i

norm
grupie,

e Wdrazanie do postugiwanie si¢
umiarkowanym glosem, u§wiadomienie
dzieciom, ze hatas zle wptywa na zdrowie

e Wdrazanie do reagowania na umowione
sygnaty np. sygnat konczacy zabawe;

e Rozwijanie umiejetnosci polubownego
rozwigzywania spraw konfliktowych
i dochodzenia do kompromisu.

e Stuchanie utworow z dziecigcej literatury,
przedstawienia, inscenizacje, okreslanie cech
charakteru bohateréw.

e Uczenie dzieci umiejetnosci okreslania swoich
uczu¢, wyrazania swoich oczekiwan w sposob
zrozumialy dla innych.

e Pomoc dziecku w budowaniu pozytywnego
obrazu wtasnego ,,JA”.

e Poznawanie wzorcoéw wiasciwego
postepowania — bohaterowie literatury
dziecigcej, przyktad nauczyciela.

e Uczenie dzieci wlasciwego przyjmowania
pochwat 1 krytyki.

- Opowiadania, pogadanki, historyjki obrazkowe,
wiersze, piosenki, praca

z obrazkiem,

- rozmowa, scenki - drama, pedagogika zabawy,
pokazy, wystawy ,gry dydaktyczne, inscenizacje,
¢wiczenia praktyczne,

wyscigi, konkursy, rywalizacje.

Wdrazanie do

przestrzegania zasad

warunkujacych

bezpieczenstwo i zdrowie

dzieci:

e Ustalenie zasad warunkujacych bezpieczefstwo
podczas pobytu w przedszkolu (sala, toaleta, ogrod,
wyjscia i spacery) oraz na wycieczkach.

- Opowiadania, pogadanki, historyjki obrazkowe,
wiersze, piosenki, praca

z obrazkiem, rozmowa, inscenizacje, ¢wiczenia
praktyczne.

- pogadanki, historyjki obrazkowe, praca

z obrazkiem, rozmowa, inscenizacje, ¢wiczenia
praktyczne.




e Wdrazanie do przestrzegania zakazu spozywania
produktéw nieznanego pochodzenia (owoce, rosliny,
grzyby, stodycze otrzymywane od obcych).

e Zapamigtanie wlasnego imienia i nazwiska, wie
komu te wiadomosci moze wyjawi¢ — budowanie
dobrego wizerunku policjanta, jako osoby stuzacej
pomoca.

¢ Dostarczenie wzorcéw wlasciwego zachowania na
ulicy

e Ustalenie jasnych zasad warunkujacych
bezpieczenstwo podczas pobytu w przedszkolu —
przestrzeganie umow grupowych.

- wycieczki na skrzyzowanie, filmy edukacyjne,
ksigzki, spotkanie z policjantem.

Wdrazanie do
prowadzenia zdrowego
stylu zycia:

e Dostarczanie dzieciom wzorcow  wlasciwego
zachowania w r6znych sytuacjach. Zwrdocenie uwagi
na szkodliwy wplyw hatasu na zdrowie.

e Wdrazanie dzieci do codziennego korzystania
z pobytu na §wiezym powietrzu (spacery, wycieczki,
zabawy w ogrodzie, na boisku, itp.).

e Wdrazanie dzieci do stosowania zabiegdéw
higienicznych oraz mycia rak przed positkami i po
wyjsciu z ubikacji.

e Wdrazanie dzieci do dbatosci o schludny wyglad,
przebieranie  zabrudzonego ubrania, czesanie
wlosow, itp.

¢ Uswiadamianie dzieciom koniecznoS$ci
spozywania owocOw 1 warzyw jako zrodta witamin.

e Wdrozenie do przestrzegania

zasad warunkujgcych zdrowie

1 bezpieczenstwo w sytuacji zagrozenia wirusem
Covid - 19.

- Opowiadania, pogadanki, historyjki obrazkowe,
wiersze, piosenki, praca

z obrazkiem, rozmowa, scenki -drama,
pedagogika zabawy, pokazy, wystawy,
- gry dydaktyczne, inscenizacje, ¢wiczenia

praktyczne, spacery zabawy ruchowe i gry
terenowe, tory przeszkod, zabawy na boisku.

- spozywanie positkow w przedszkolu, zajecia
dydaktyczne, hodowle prowadzone w kaciku
przyrody, filmy edukacyjne itp.)

- pogadanka,

- pokaz dbatosci o czystos¢ rak oraz higieng,




Wzmacniania wiezi
rodzinnych:

e Udziatl rodzicow i1 dziadkow w uroczystosciach

organizowanych ~w  przedszkolu,  zajeciach
otwartych, festynach.
e Prowadzenie rozmdéw 1 zaje¢  dotyczacych

poznawania pracy zawodowej rodzicow i dziadkow,

zapraszanie  przedstawicieli na zajecia do

przedszkola, odwiedzanie zaktadéw pracy rodzicow.
¢ Realizowanie tematéw kompleksowych

dotyczacych poznawania zawodow: np.

strazaka, policjanta, lekarza, nauczyciela.

o W trakcie zaje¢ oraz przy kazdej nadarzajacej si¢
okazji us§wiadamianie dzieciom ich przynaleznosci
narodowej— jesteSmy Polakami, méwimy po polsku.

e Zapoznawanie dzieci z barwami narodowymi,
godlem 1 hymnem Polski.

e Organizowanie spacerow w najblizszej okolicy,
wycieczek. Kierowanie obserwacji dziecka na
charakterystyczne miejsca w dzielnicy.

- Opowiadania, pogadanki, historyjki obrazkowe,
wiersze, piosenki, praca

z obrazkiem, rozmowa, scenki -drama,
pedagogika zabawy, pokazy, wystawy, gry
dydaktyczne, inscenizacje, ¢wiczenia praktyczne.
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