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SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE
rok szkolny 2023/2024

W biezagcym roku szkolnym jako szkota promujaca zdrowie kontynuujemy
dazenia do tego, aby uczniowie zdobywali wiedzg 1 umiejgtnosci, ktore pomoga im
podejmowac wlasciwe wybory na rzecz poprawy wilasnego zdrowia oraz tworzenia
zdrowego 1 bezpiecznego srodowiska.

Nasze dzialania oparte sq o 5 standardow:

| Standard

Szkota promujaca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumie¢
1 akceptowac koncepcje szkoty promujacej zdrowie.

Il Standard

Szkota promujgca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob

sprzyjajacy:

- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu spotecznos$ci szkolnej, w tym rodzicow
1 spolecznosci lokalnej,

- skuteczno$ci 1 dlugofalowosci dziatan.

1l Standard

Szkota promujac zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng uczniow, rodzicow
1 pracownikow szkoty oraz dazy do zwigkszenia jej jakos$ci i1 skutecznosci.

IV Standard



Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osigganiu sukceséw oraz wzmacnianiu
poczucia wlasnej wartosci u uczniéw i pracownikow,

- zdrowiu 1 rozwojowi uczniéw 1 pracownikow,

- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu cztonkow spotecznosci szkolnej,
rodzicéw 1 0sOb ze spolecznosci lokalne;.

V Standard
Szkota promujaca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu,
bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow.

Na podstawie obserwacji bezposredniej obserwacji zachowan uczniow, wywiadow
z nauczycielami, rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi szkoty, ustaliliSmy
problem priorytetowy:

Aktywnos¢ fizyczna podstawg zdrowia

1. Celem w zakresie problemu priorytetowego jest:

- wdrazanie do aktywnosci fizycznej, zapobieganie wadom postawy,

- ksztaltowanie nawykow prawidtowej postawy ciala,

- przeciwdziatanie otylosci.

2. Celem wszystkich zadan ujetych w planie dziatan jest ksztattowanie, wyrabianie
nawykow prozdrowotnych w szerokim zakresie.

3. Kryterium sukcesu: preferowanie ruchu, promocja zdrowego stylu zycia.
Sposob sprawdzenia czy osiaggnicto cel(sukces): obserwacja bezposrednia, wywiad
a. Co wskaze, ze osiaggnieto cel? Funkcjonowanie naszych uczniow w srodowisku
szkolnym 1 poza szkolnym (udziat w kampaniach i zawodach sportowych)

b. Jak sprawdzimy, czy osiggni¢to cel? Poprzez obserwacje, osobiste doswiadczenia
nauczycieli, uczniow, pracownikow obstugi.

c. Kto 1 kiedy sprawdzi, czy osiggnigto cel? Zespdt SzPZ po czasie obserwacji oraz
przeprowadzonych wywiadach z pracownikami szkoty, uczniami, rodzicami.

Motto na ten rok szkolny:

Uprawiaj sport!
Dbaj o ruch kazdego dnia!

Nasze dziatania:

Bezpieczenstwo w szkole i Srodowisku



Procedury bezpieczenstwa.
Zapewnienie pozytywnego klimatu szkoty, poczucia bezpieczenstwa, wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, nauczycielom i rodzicom.

Przeciwdzialanie agresji i przemocy

Realizacja programu ,,Nie czyn drugiemu tego, czego ty nie chcesz sam” (klasy III)
Organizacja zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez specjalistow z Centrum
Profilaktyki i1 Terapii Uzaleznien w Rzeszowie dotyczaca rozpoznawania

I konstruktywnego reagowania w sytuacji przemocy

Comiesigczne konsultacje z rodzicami

Punkt konsultacyjny PPP

Zapoznanie z zasadami BHP

Zaznajomienie z zasadami ewakuacji z budynku szkoty

Zapoznanie z aktualnymi procedurami bezpieczenstwa obowigzujacymi w naszej
szkole

Spotkania i zajecia praktyczne z przedstawicielem Policji ,,Bezpieczna droga do
szkoty”, ,,Bezpieczne ferie 1 wakacje”

,Ratujemy i uczymy ratowac” — lekcje w klasach 1l na temat podstawowych
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

Ruch i zdrowe zywienie w szkole

Obnizenie codziennej aktywnos$ci ruchowej ucznidow na §wiezym powietrzu, oraz
siedzacy tryb zycia stanowi zagrozenie dla prawidtowego rozwoju psychoruchowego,
zwlaszcza dla nayjmtodszych dzieci. Dhuzsze spedzanie przy komputerze skutkuje
otyloscig czy nadwaga, a przy duzej czesci dnia spedzonej w sieci bolami glowy,
oczu, kregostupa, trudno$ciami w zasypianiu, nadmiernym pobudzeniem lub
przewleklym zme¢czeniem.

Uswiadomienie uczniom, jakie skutki moze mie¢ dlugotrwate siedzenie przy
komputerze. Jak zadba¢ o zdrowy kregostup 1 oczy.

Zestawy ¢wiczen, podstawowe zasady prawidlowego siedzenia przy komputerze.
Pelnowarto$ciowe obiady, sezonowa gazetka zdrowego odzywiania na stotowce
szkolnej. Unijny program dla szkoét jako kontynuacja programow ,,Owoce 1 warzywa
w szkole”, ,,Mleko w szkole”

Aktywnos¢ fizyczna

Poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy.

Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez organizacje
dodatkowych zaje¢ sportowych, masowych imprez sportowych z udziatem nie tylko
uczniow, ale rowniez ich rodzin, uczestnictwo w zawodach sportowych na réznych
szczeblach, rajdach i wycieczkach.

Zachecanie ucznidow do wszelkiego rodzaju aktywnosci fizyczne;j:

,Program profilaktyki p/alkoholowej” - pozalekcyjne zajecia sportowe organizowane
w dni wolne od nauki szkolnej, podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci biorgcych
udziat w programie, a takze upowszechnienie wzorow aktywnego spedzania czasu
wolnego i rozwijanie sportowych zainteresowan uczniow.



Zajecia SKS - Sport kluby ,,,Wf z AWF Aktywny powr6t do szkoty™.

Zajecia rekreacyjno-zdrowotne dla klas drugich i trzecich

“Lekkoatletyka dla kazdego”

Promowanie aktywnosci fizycznej ucznidéw — Sportowiec Roku

Zawody szkolne: Mistrzostwa Szkoty w Tenisie Stotowym, Szachach 1 Siatkowce
Systematyczne wyjazdy na basen

Hartowanie

Udziat w akcjach organizowanych we wspotpracy z TKKF

Coroczny Festyn sportowo-rekreacyjny

Wspdlne imprezy sportowe: Coroczny Rodzinny Marszobieg im. Henryka
Czerwinskiego dla mieszkancow Osiedla 1000-lecia,

organizacja konkurencji sportowych z okazji Dni Osiedla.

Udziat uczniow w zawodach sportowych, turniejach migdzyszkolnych
organizowanych przez MOS, UM, SZS, TKKF, UKS Dziewigtnastka,
Pedagogizacja rodzicéw i dzieci w zakresie zdrowego odzywiania (materiaty
umieszczane na stronie internetowej szkoty (w zaktadce Szkota Promujaca Zdrowie)
Uczniowie poznaja jak mozna ciekawie, efektywnie i bezpiecznie spedzi¢ czas
wolny.

Prawidlowe odzywianie

Poszerzenie wiedzy na temat zasad zdrowego zywienia i zbilansowanej diety,
negatywnych skutkow ztego odzywiania, nabycie umiej¢tnosci korzystania

z informacji umieszczonych na opakowaniach produktow spozywczych,
propagowanie zasad zdrowego stylu zycia w szkole i srodowisku pozaszkolnym.
Uczniowie wykonujg plakaty, tworzg przepisy na zdrowe $niadanie, przygotowuja
zdrowe kanapki, poznaja znaczenia znakow uzywanych na etykietach produktow
spozywczych.

Organizacja Dnia Zdrowego Sniadania ,,Sniadanie daje moc” w klasach 1-8, ktorego
celem jest zwigkszanie $wiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli $niadania

w diecie dziecka ,,Szkota z witaming”, ,,5 porcji owocOw 1 warzyw’’.

Ochrona zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia psychicznego 1 bezpieczenstwa ucznidw poprzez budowanie
pozytywnego klimatu szkoty oraz poczucia przynalezno$ci do spotecznosci szkolne;.
Ksztattowanie zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.
Podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia hatasu w szkole.

,,Jak radzi¢ sobie ze stresem ?”

,» Jak tagodzi¢ stres w pogoni za dobrymi ocenami?”

,» Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem?”’

Klimat spoleczny szkoly

Uswiadomienie uczniom istnienia r6znego rodzaju dysfunkcji wsrod ludzi.
Akceptacja siebie 1 innych. Przeciwdzialanie agresji 1 przemocy. Propagowanie
wiasciwych zachowan prospotecznych. Wychowanie do wrazliwos$ci na prawdg



1 dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania
spotecznego 1 dbatosci o zdrowie.

Profilaktyka uzaleznien

Ukazywanie negatywnego wptywu przemocy 1 wulgaryzméw w srodkach przekazu,
grach komputerowych, mediach spolecznosciowych na postawy spoteczne uczniow
Bezpieczenstwo w sieci, bezpieczne i celowe wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI).

Dzigkuje, nie pale. Profilaktyka uzaleznien w szkole - prowadzenie dziatan
informacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych z sigganiem po srodki
uzalezniajace, e-papierosy. Ksztattowanie postaw asertywnych.

Wzmaocnienie edukacji ekologicznej w szkole

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za sSrodowisko naturalne.

Realizacja programu ,,Uniwersytet Mtodych Odkrywcow”. Akcje ekologiczne:
»Sprzatanie Swiata”, ,,Dzien Ziemi”, ,,Dzien wody,”, ,,Godzina dla Ziemi”,

,Z ekologig na TY”.



