Deser Martyny Potudniak

Serek o smaku malinowy sktadniki : sok malinowy, sok z cytryny, miod,
moze byc¢ serek naturalny lub waniliowy



Julka Czekanska poleca

Przepis na koktajl: migdaty 5 sztuk, siemie Iniane tyzeczka, stonecznik
tuskany tyzeczka, cynamon szczypta, midd tyzka, jabtko, kefir pot kubka
duzego, mieta do ozdoby i plasterek cytryny. Wszystko razem zmiksowac
w blenderze.



Martyna Potudniak poleca

Koktajl : szpinak, banan, i jabtko



Martyna Potudniak poleca

Lody o smaku malinowym sktadniki: serek waniliowy, sok z maliny i sok z
cytryny . Wymieszac i zamrozic .



Radostaw Kot poleca
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Sktadniki: 4 listki miety, 1 banan, 2 kiwi i woda



