Regulamin rozgrywek tenisa stolowego kobiet i mezczyzn 40+

1. Cele:
- Popularyzacja tenisa stotowego jako integracyjnej formy sportowo - rekreacyjne;.

- Promocja zdrowych i aktywnych form wypoczynku w czasie wolnym.

2. Organizator:

- Podkarpackie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Rzeszowie,

- Uczniowski Klub Sportowy TKKF ,.Dziewigtnastka” ul. P. Skargi 3 w Rzeszowie
3. Termin i miejsce rozgrywek:

- Termin: 29.11.2025 r. godz. 9.00

- Rozgrywki prowadzone beda na sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 19
w Rzeszowie, ul. P. Skargi 3.

4. Uczestnicy:

- Prawo startu w rozgrywkach maja amatorzy kobiety i mezczyZni nie zarejestrowani
w Podkarpackim Okregowym Zwigzku Tenisa Stolowego, ktorzy ukonczyli 40 rok zycia.

- Zgloszenie nalezy kierowac na adres email: podkarpackietkkf@wp.pl lub
uks19@spl9.rzeszow.pl do dnia 28 listopada 2025r

5. Sposob przeprowadzania rozgrywek

- W zaleznosci od liczby zgloszen kategorie oraz sposob przeprowadzenia rozgrywek zostanie
podany w dniu zawodow.

- W trakcie zawodoéw obowigzywac beda uproszczone przepisy PZTS, stosowane przy prowadzeniu
rozgrywek w formie rekreacyjnej

6. Postanowienia koncowe:

- Zawodnicy zobowigzani s3 posiada¢ zamienne obuwie sportowe oraz strdj sportowy.
- Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtoéwny zawodow.
- Uczestnicy zawoddw bioracy udziat w rozgrywkach winni we wlasnym zakresie dokona¢ badan

lekarskich, za$ ich start jest dopuszczalny na wlasng odpowiedzialno$¢ zdrowotng i za wlasnym
ubezpieczeniem.

- Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniate w wyniku winy uczestnikow lub
osoby trzecie przed, w trakcie trwania imprezy oraz po jej zakonczeniu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
regulaminu.
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