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Zadania Forma realizacji 

Kształtowanie poczucia 

przynależności do grupy, rodziny 

oraz wypełnianie obowiązków na ich 

rzecz. 

 

Zabawy integracyjne, tematyczne; 

dydaktyczne, konstrukcyjne, 

ruchowe, muzykoterapia, 

formy teatralne, literatura dla dzieci, 

uroczystości przedszkolne. 

Wdrażanie do zgodnej zabawy 

z kolegami i obserwowanie zachowań 

dzieci; 

Zawieranie umów, ustalanie reguł i 

zasad właściwego zachowania się w 

grupie rówieśniczej oraz 

konsekwentne ich przestrzeganie. 

 

Kształtowanie nawyku witania się i 

żegnania z innymi osobami poprzez 

stosowanie odpowiednich form 

grzecznościowych. 

 

 

Uczenie się stosowania zwrotów w 

określonych sytuacjach, dostarczanie 

dzieciom wzorów właściwego 

zachowania (postaw nauczyciela, 

pracowników, postaci z utworów 

literackich), 

utrwalanie nawyków kulturalnego 

zachowania się w miejscach 

publicznych. 

 

Wzmacnianie więzi rodzinnych  

Organizowanie uroczystości 

przedszkolnych z udziałem rodziców, 

babć, dziadków, udział członków 

rodziny w zajęciach otwartych, 

festynach; 

Samodzielne wykonanie upominków 

dla członków rodziny. 

Kształtowanie odporności 

emocjonalnej 

 

Prowadzenie rozmów dotyczących 

własnych ocen i odczuć, liczenie się z 

uczuciami drugiej osoby, stosowanie 

technik terapeutycznych, 

ułatwiających dziecku wyzwolenie 

pozytywnych  i negatywnych emocji 



np. darcie papieru, dmuchanie na 

bibułkę przyczepioną do nosa, 

zgniatanie gazety. Poznawanie 

wzorców właściwego postępowania – 

bohaterowie literatury dziecięcej, 

przykład nauczyciela. 

 

 

Rozwijanie zainteresowania własną 

miejscowością i regionem, 

 

 

 

Organizowanie spacerów i wycieczek 

– kierowanie obserwacji dziecka na 

miejsca charakterystyczne dla 

dzielnicy, miasta, kraju, poznanie 

herbu naszego miasta. 

 

 

 

 

Uświadamianie oraz wpajanie 

szacunku dla kultury własnego 

narodu oraz jego dziedzictwa, 

 

 

 

 

Poznawanie mapy Polski, 

najważniejszych miast i rzek, 

słuchanie legend, oglądanie filmów o 

tematyce narodowej, poznawanie 

godła, herbu i flagi Polski. 

Kształtowanie świadomej i czynnej 

postawy w dążeniu do zachowania 

zdrowia, nabywanie właściwych 

nawyków higienicznych, 

żywieniowych i aktywności ruchowej 

 

 

Zachęcenie do zjadania posiłków 

przygotowanych w przedszkolu, 

omówienie z dziećmi zawartości 

witamin  w poszczególnych 

produktach, zachęcenie do zjadania 

zdrowych produktów potrzebnych do 

prawidłowego rozwoju, 

Dbanie o częste mycie rąk (przed 

posiłkiem, po skorzystaniu z toalety, 

po skończonej zabawie), 

uświadomienie konieczności mycia 

zębów, co najmniej dwa razy 

dziennie; 

Prowadzenie zabaw ruchowych, 

udział w zawodach, olimpiadach 

sportowych. 

 

Kształtowanie u dzieci poczucia 

odpowiedzialności za stan środowiska 

w swoim otoczeniu, 

 

 

Uczenie przestrzegania zasad 

dotyczących porządku i 

poszanowania zieleni   w bliższym i 

dalszym otoczeniu – życie zgodne z 

naturą, obserwacje przyrodnicze, 

eksperymenty, akcje ekologiczne, 

filmy. 

 



 

Wdrażanie dzieci do przestrzegania 

zasad warunkujących bezpieczeństwo 

podczas pobytu w przedszkolu (sala, 

ogród przedszkolny) oraz na 

wycieczkach; 

 

 

 

Ustalenie jasnych zasad 

warunkujących bezpieczeństwo 

podczas pobytu w przedszkolu – 

przestrzeganie umów grupowych. 

Omówienie sposobu postępowania w 

razie złego samopoczucia, 

skaleczenia czy innej dolegliwości; 

dostarczanie dzieciom wzorów 

zachowania (filmy edukacyjne, 

teatrzyki, pogadanki) – poznanie 

konsekwencji niebezpiecznych 

zabaw  i zachowań; 

Wprowadzenie zasad pieszego ruchu 

drogowego, 

dostarczenie wzorców właściwego 

zachowania się na ulicy (wycieczki 

na skrzyżowanie, filmy edukacyjne, 

książki), współpraca z Policją 

 

 


