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Zadania

Forma realizacji

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do grupy, rodziny
oraz wypetnianie obowigzkow na ich
rzecz.

Zabawy integracyjne, tematyczne;
dydaktyczne, konstrukcyjne,
ruchowe, muzykoterapia,

formy teatralne, literatura dla dzieci,
uroczystosci przedszkolne.

Wdrazanie do zgodnej zabawy
z kolegami i obserwowanie zachowan
dzieci;

Zawieranie umow, ustalanie regut 1
zasad wlasciwego zachowania si¢ w
grupie rowiesniczej oraz
konsekwentne ich przestrzeganie.

Ksztaltowanie nawyku witania si¢ 1
Zegnania z innymi osobami poprzez
stosowanie odpowiednich form
grzeczno$ciowych.

Uczenie si¢ stosowania zwrotow w
okreslonych sytuacjach, dostarczanie
dzieciom wzoréw wilasciwego
zachowania (postaw nauczyciela,
pracownikow, postaci z utworow
literackich),

utrwalanie nawykow kulturalnego
zachowania si¢ w miejscach
publicznych.

Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych

Organizowanie uroczystosci
przedszkolnych z udziatem rodzicow,
bab¢, dziadkow, udziat cztonkow
rodziny w zaj¢ciach otwartych,
festynach;

Samodzielne wykonanie upominkow
dla cztonkoéw rodziny.

Ksztaltowanie odporno$ci
emocjonalnej

Prowadzenie rozméw dotyczacych
wlasnych ocen 1 odczué, liczenie si¢ z
uczuciami drugiej osoby, stosowanie
technik terapeutycznych,
utatwiajacych dziecku wyzwolenie
pozytywnych i negatywnych emocji




np. darcie papieru, dmuchanie na
bibutke przyczepiong do nosa,
zgniatanie gazety. Poznawanie
wzorcOw wilasciwego postgpowania —
bohaterowie literatury dziecigcej,
przyktad nauczyciela.

Rozwijanie zainteresowania wlasng
miejscowoscig 1 regionem,

Organizowanie spaceréw i wycieczek
— kierowanie obserwacji dziecka na
miejsca charakterystyczne dla
dzielnicy, miasta, kraju, poznanie
herbu naszego miasta.

Us$wiadamianie oraz wpajanie
szacunku dla kultury wtasnego
narodu oraz jego dziedzictwa,

Poznawanie mapy Polski,
najwazniejszych miast i rzek,
stuchanie legend, ogladanie filmow o
tematyce narodowej, poznawanie
godta, herbu i flagi Polski.

Ksztaltowanie §wiadomej i czynnej
postawy w dazeniu do zachowania
zdrowia, nabywanie wlasciwych
nawykow higienicznych,
zywieniowych 1 aktywnosci ruchowe;j

Zachecenie do zjadania positkow
przygotowanych w przedszkolu,
omowienie z dzie¢mi zawartosci
witamin w poszczegolnych
produktach, zachecenie do zjadania
zdrowych produktéw potrzebnych do
prawidtowego rozwoju,

Dbanie o czgste mycie rak (przed
positkiem, po skorzystaniu z toalety,
po skonczonej zabawie),
uswiadomienie konieczno$ci mycia
zebow, co najmniej dwa razy
dziennie;

Prowadzenie zabaw ruchowych,
udziat w zawodach, olimpiadach
sportowych.

Ksztattowanie u dzieci poczucia
odpowiedzialnos$ci za stan srodowiska
W swoim otoczeniu,

Uczenie przestrzegania zasad
dotyczacych porzadku i
poszanowania zieleni w blizszym i
dalszym otoczeniu — zycie zgodne z
natura, obserwacje przyrodnicze,
eksperymenty, akcje ekologiczne,
filmy.




Wdrazanie dzieci do przestrzegania
zasad warunkujgcych bezpieczenstwo
podczas pobytu w przedszkolu (sala,
ogrod przedszkolny) oraz na
wycieczkach;

Ustalenie jasnych zasad
warunkujacych bezpieczenstwo
podczas pobytu w przedszkolu —
przestrzeganie umow grupowych.
Omowienie sposobu postepowania w
razie ztego samopoczucia,
skaleczenia czy innej dolegliwosci;
dostarczanie dzieciom wzorow
zachowania (filmy edukacyjne,
teatrzyki, pogadanki) — poznanie
konsekwencji niebezpiecznych
zabaw i zachowan;

Wprowadzenie zasad pieszego ruchu
drogowego,

dostarczenie wzorcow wilasciwego
zachowania si¢ na ulicy (wycieczki
na skrzyzowanie, filmy edukacyjne,
ksiazki), wspoltpraca z Policja




